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Identifikační údaje

1.1 Název ŠVP 

Otevřená škola   

1.2 Údaje o škole 

NÁZEV ŠKOLY: Základní škola a Praktická škola Velká Bíteš, příspěvková organizace
ADRESA ŠKOLY: Tišnovská 116, Velká Bíteš, 59501
JMÉNO ŘEDITELE ŠKOLY: Mgr. Blanka Gaizurová, MBA  
KONTAKT: e-mail: info@specskolabites.cz, web: http://www.specskolabites.cz
IČ: 70 83 13 94        
IZO: 181 095 726                  
RED-IZO: 650 067 754
KOORDINÁTOŘI TVORBY ŠVP: Mgr. Irena Batelková, Mgr. Jarmila Tyllová

1.3 Zřizovatel 

NÁZEV ZŘIZOVATELE: Město Velká Bíteš     
ADRESA ZŘIZOVATELE: Masarykovo nám. 87, 59501 Velká Bíteš
KONTAKTY: Masarykovo nám. 87, 59501 Velká Bíteš, tel: 566 789 111
1.4 Platnost dokumentu 

PLATNOST OD: 1. 9. 2024

DATUM PROJEDNÁNÍ VE ŠKOLSKÉ RADĚ:  26. 8. 2024   
DATUM PROJEDNÁNÍ NA PEDAGOGICKÉ RADĚ: 26. 8. 2024
ČÍSLO JEDNACÍ: SpecŠVB508/2024
   ................................................                                                                   .................................................
                ředitel školy                                                                                               razítko školy

   Mgr. Blanka Gaizurová, MBA     
2 Charakteristika školy

2.1  Charakteristika ŠVP PRŠ dvouleté
Praktická škola dvouletá umožňuje střední vzdělávání pro žáky se zdravotním postižením. Je součástí systému vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami. Cílem vzdělávání je doplnění a rozšíření teoretického i praktického vzdělání získaného v průběhu povinné školní docházky. Vzdělávání v Praktické škole dvouleté umožňuje získat základní dovednosti a návyky pro vykonávání jednoduchých činností v praktickém životě, v pomocných činnostech (např. v zemědělství, zahradnictví, sadovnictví, stravovacích službách, chráněných pracovištích) a v dalším vzdělávání v rámci celoživotního učení.
2.2  Organizace vzdělávání

Vzdělávání v Praktické škole dvouleté je organizováno formou denního studia. Výuka je organizována s ohledem na speciální vzdělávací potřeby žáků tak, aby respektovala psychické, fyzické a sociální možnosti žáků a jejich individuální zvláštnosti a schopnosti. Délka vzdělávání jsou dva roky. 
2.3  Podmínky pro přijetí ke vzdělávání v praktické škole  
Žáci jsou přijímáni na základě § 60 z. 561/2004. Sb. ve znění pozdějších předpisů.
Praktická škola je určena žákům se speciálními vzdělávacími potřebami, kteří ukončili:

- povinnou školní docházku v základní škole samostatně zřízené pro žáky se zdravotním postižením

- povinnou školní docházku, ale nezískali základní vzdělání ani základy vzdělání

- základní vzdělání na základní škole a ze zdravotních či jiných závažných důvodů se nemohou vzdělávat na jiném typu školy

Jednotná kritéria pro přijetí uchazečů:

1) Řádně vyplněná přihláška ke vzdělávání – studiu ve střední škole dle vyhlášky č. 422/2023.  
2) Součástí přijímacího řízení je školní přijímací zkouška ve formě přijímacího pohovoru. Přijímací pohovor se skládá z pěti oblastí: 
a) Sebeobslužné dovednosti 
 
             (hodnoceno body na škále 0–15) 
b) Praktické dovednosti  
 
 
             (hodnoceno body na škále 0–15) 
c) Komunikační dovednosti a jazyková vyspělost   (hodnoceno body na škále 0–15) 
d) Matematické dovednosti 
 
 
             (hodnoceno body na škále 0–15) 
e) Kognitivní úroveň (celková orientace)      
 (hodnoceno body na škále 0–15) 
Maximální možný počet bodů u uchazeče je 75. 
Minimum bodů pro přijetí do Praktické školy dvouleté je 20. 
Uchazeči o studium budou seřazeni podle počtu bodů. 
V tomto pořadí – od nejvyššího po nejnižší – bude ředitelka školy rozhodovat o jejich přijetí. 
3) Povinné přílohy přihlášky: 
a) Doporučení ke studiu oboru Praktická škola dvouletá (78-62-C/02) vystavené školským poradenským zařízením (SPC, PPP). 
b) Lékařský posudek o zdravotní způsobilosti pro studium oboru Praktická škola dvouletá (78-62-C/02). 
c) Doklad o splnění povinné školní docházky nebo získání stupně základního vzdělání (závěrečné vysvědčení osvědčující ukončení splněné povinné školní docházky nebo dosažení základního vzdělávání, předloží uchazeč neprodleně po jeho vydání, pokud není vydáno v době podání přihlášky, nejpozději do prvního dne školního roku). 
4) Počet přijímaných žáků: 8. 
5) Termín přijímacího řízení do Praktické školy dvouleté stanoví ředitelka školy. Místo konání školní zkoušky je sídlo školy: Základní škola a Praktická škola Velká Bíteš, příspěvková organizace; Tišnovská 116, 595 01 Velká Bíteš. Ředitelka školy rozdělí uchazeče na jednotlivé termíny školní přijímací zkoušky. O termínu a čase budou uchazeči informování prostřednictvím pozvánky, která bude uchazeči odeslána nejpozději 14 dnů před konáním zkoušky. 
Způsob a náhradní způsob hodnocení uchazečů podle § 20 odst. 4 školského zákona (Vzdělávání cizinců a osob pobývajících dlouhodobě v zahraničí) – přijímací zkouška z českého jazyka není součástí přijímací zkoušky, školní přijímací zkouška je zaměřena na komunikační dovednosti a jazykovou vyspělost. Znalost českého jazyka, která je nezbytná pro vzdělávání v daném oboru, škola u těchto uchazečů ověří pohovorem.
2.4  Způsob ukončování vzdělávání a doklad o dosaženém stupni vzdělání

Vzdělání se ukončuje závěrečnou zkouškou. Závěrečná zkouška se skládá z ústní teoretické zkoušky a praktické zkoušky z odborných předmětů.
Dokladem o dosaženém stupni vzdělání je vysvědčení o závěrečné zkoušce. Po úspěšném ukončení vzdělávacího programu získá žák střední vzdělání podle § 58 odst. 2 zákona č. 561/2004 Sb.
2.5  Uplatnění absolventa

Vzdělávací program plně respektuje individuální schopnosti žáků, klade důraz nejen na prohloubení a rozšíření vědomostí získaných v průběhu povinné školní docházky, ale především na osvojení manuálních dovedností.

Absolventi praktické školy s dvouletou přípravou mohou uplatnit své vzdělání v rámci svých možností a individuálních schopností při vykonávání jednoduchých činností v praktickém životě, v pomocných činnostech (např. v zemědělství, zahradnictví, sadovnictví, stravovacích službách, chráněných pracovištích) a v dalším vzdělávání v rámci celoživotního učení.
2.6 Úplnost a velikost školy

Základní škola a Praktická škola Velká Bíteš, příspěvková organizace je zřízena dle § 16 odst.9 Školského zákona č. 82/ 2015 Sb. 
Vzdělávací obory školy: přípravný stupeň ZŠ speciální, ZŠ speciální, ZŠ základní, střední škola obor Praktická škola jednoletá a Praktická škola dvouletá.
2.7 Vybavení školy  
Škola je umístěna ve starší samostatné budově se školní zahradou. V prostorách školy se nachází šest kmenových tříd (a dvě kmenové třídy na detašovaném pracovišti Tišnovská 115), školní družina, relaxační místnost snoezelen (určen k aplikaci rehabilitačních a stimulačních technik), učebna pracovních činností, cvičná kuchyně.
K výuce tělesné výchovy jsou využívány prostory tělocvičny Spartak Velká Bíteš, sportovní a zimní stadion, doskočiště v areálu školní zahrady. Součástí školního pozemku je zahrada (certifikovaná Přírodní ukázková zahrada), využívána k výuce pěstitelství a pracovních činností, relaxaci, ke společným aktivitám s rodiči a učebna v přírodě sloužící k výuce různých předmětů.
Při výuce jsou využívány speciální reedukační, stimulační a rehabilitační metody a formy práce. Z toho vychází vybavenost školy speciálními a kompenzačními pomůckami (např. vodní lůžko, rotoped a další relaxační a rehabilitační pomůcky). Kmenové učebny jsou vybaveny projektory a interaktivními tabulemi. Počítačová síť umožňuje žákům i učitelům přístup na internet i do školní sítě.  
2.8 Charakteristika žáků

Škola je zřízena dle § 16 odst.9 Školského zákona č. 82/ 2015 Sb.
Ve škole se vzdělávají žáci s nejrůznějším typem postižení: lehké mentální postižení, středně těžké a těžké mentální postižení, autismus, Downův syndrom, kombinované postižení. 
Žáci jsou z kraje Vysočina a z kraje Jihomoravského. 

2.9 Charakteristika pedagogického sboru 

Ve škole působí ředitelka, zástupce ředitelky, učitelé, výchovný poradce, metodik prevence, koordinátor ICT, vychovatelky a pedagogičtí asistenti. 
Pedagogický sbor je vstřícný a kreativní.

2.10 Dlouhodobé projekty, mezinárodní spolupráce

Projekt Státního zdravotnického ústavu - Škola podporující zdraví.

2.11 Spolupráce s rodiči a jinými subjekty

Rodiče jsou o průběhu vzdělávání informováni pravidelně na třídních schůzkách, mohou školu navštívit kdykoliv po vzájemné dohodě s vyučujícím. K dispozici jsou webové stránky školy. Škola se snaží být pro rodiče a veřejnost otevřenou institucí  a pořádá Dny otevřených dveří a Dny otevřené zahrady, nabízí účast na dalších aktivitách jako je Den dílen, besídky pro rodiče, kulturní vystoupení pro seniory. Spolupracuje s MŠ a základními školami v okolí. Pro lepší přehlednost organizační struktury roku a plánovaných akcí vydává škola na začátku roku Bulletin pro rodiče.

Školská rada pracuje ve škole od roku 2005. Školská rada má 3 členy- 1/3 - jmenována zřizovatelem,1/3 volena z řad zákonných zástupců, 1/3 volena pedagogickými pracovníky. 

Naše škola spolupracuje s následujícími subjekty :

· Spolupráce se zřizovatelem  - Městský úřad Velká Bíteš

· Městský úřad Velké Meziříčí – odbor Sociálně právní ochrany dítěte

· Úřad práce - volba povolání, spolupráce s odbornými učilišti

· Klub kultury Velké Bíteše – výstavy, pronájem výstavních prostor, Knihovna Velká Bíteš
· Ekologické středisko Ostrůvek Velké Meziříčí, Ekologické středisko Chaloupky - besedy

· ZŠ a PrŠ Velké Meziříčí – krajské kolo Atletického čtyřboje
· Domov důchodců, Dům s pečovatelskou službou Velká Bíteš, Seniorklub
· Spolupráce se školami zapojenými do projektu „Školy podporující zdraví“ 

· Školská poradenská zařízení - SPC Žďár nad Sázavou, Březejc, Jihlava, Brno

· ZŠ Velká Bíteš – stravování žáků, další vzdělávání učitelů, nepovinný předmět náboženství

· Sponzoři (místní podniky a obchody)
3 Charakteristika Školního vzdělávacího programu

3.1 Vize školy a ŠVP

Jsme „Zdravá škola“, zaměřená na rozvíjení osobnosti žáků se specifickými vzdělávacími potřebami, na poskytování vědomostí, dovedností a návyků, které uplatní žáci v praktickém životě. Snažíme se u dětí rozvíjet zdravý způsob života – pitný režim, stravovací návyky, využití volnočasových aktivit.

Zdravá škola se řídí body: 
1. Škola - kulturní a vzdělávací středisko 

Usilujeme o rozvíjení osobnosti  žáků, poskytování vědomostí, dovedností a návyků, které žáci uplatní v praktickém životě a zároveň zohledňujeme individualitu každého dítěte. Snažíme se co nejvíce v rámci různých akcí, výstav zpřístupnit veřejnosti a přibližovat život a mentalitu našich dětí. 

2. Spoluúčast a spolupráce 

Máme snahu vytvářet prostředí jistoty, bezpečí, důvěry a úcty, před posměchem a špatným hodnocením. Využíváme akcí školy ke spolupráci s rodiči,  kteří mají  možnost se zapojit do dění školy a aktivně se podílet na plánování činností pro děti.   

Prostřednictvím městského zpravodaje informujeme veřejnost o novinkách, změnách a dění ve škole. Využíváme možnosti místních institucí k prohloubení znalostí, vědomostí žáků a usnadnili jim rozhodování o vlastní životní a profesní orientaci. Spolupracujeme s SPC a s dalšími odborníky.

3. Smysluplnost 

Snažíme se propojovat obsah jednotlivých předmětů v tematické celky, dbát o co největší propojenost toho, co se dětí učí, se skutečným životem. Vedeme žáky k využívání komunikačních a informačních technologií prostřednictvím práce s osobním počítačem, učíme je zvládat jeho základy obsluhy v rámci elementární schopnosti.  Máme také zavedenou výuku cizích jazyků.  

4. Možnost výběru, přiměřenost 

Učivo přizpůsobujeme individuálním potřebám žáků, respektujeme citovou a emocionální stránku každého dítěte. Žáci si mohou, po domluvě s rodiči, zvolit nepovinný kroužek – dle aktuální nabídky. Podporujeme žáky s hudebním, výtvarným a pohybovým nadáním a využíváme jejich dovednosti při soutěžích, výstavách, besídkách pro rodiče i veřejnost. V odpoledních hodinách děti mohou navštěvovat školní družinu.

5. Pohoda věcného prostředí 

Snažíme se vytvářet plně vyhovující prostředí a zdokonalovat je. 
6. Pohoda organizačního prostředí 

V naší škole je možné vzdělávat  pouze menší počet žáků a vytvářet tak klidné a harmonické prostředí rodinného typu.  Vyučování probíhá v souladu s rytmem biologických funkcí, dohlížíme na správnou životosprávu a pohybovou aktivitu dětí. Během přestávek mají děti možnost relaxace.
      7. Škola model demokratické společnosti
Žáky považujeme za rovnocenné partnery. Se staršími žáky pořádáme diskusní fóra, kde společně řešíme názory, nápady, připomínky ke způsobu života ve škole. Spolupracujeme s rodiči a dle jejich zájmu je zapojujeme do života školy.  Naší snahou je také vytvářet mezi dětmi kladné vztahy bez ohledu na sociální odlišnosti rodin. 
 8. Pohoda sociálního prostředí 

Snažíme se vést děti ke vzájemné úctě, snášenlivosti, toleranci a pomoci. Věnujeme čas jejich zájmům, potřebám a prožitkům. Naší snahou je vést žáky k pochopení jejich práv i povinností. Posilujeme vzájemné vztahy, odstraňujeme zábrany při komunikaci. 

 9. Motivující hodnocení 

Podporujeme u dětí úspěšnost každého jedince. U menších žáků využíváme slovní hodnocení. Snažíme se, aby každý žák zažil pocit úspěchu.
3.2 Strategie naplňování klíčových kompetencí

Klíčové kompetence a výchovně vzdělávací strategie – PRŠ 2
Kompetence k učení 
Žák by měl: 

· osvojit si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu; 

· využívat vhodně naučené metody a techniky učení; 

· uplatňovat znalosti k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností; 

· reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i oprávněnou kritiku; 

· 
používat základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí a pracovních činností; 

· dokázat vyhledávat informace a využívat je v praktickém životě. 
Výchovné a vzdělávací strategie, metody a postupy

· Vedeme žáky ke schopnosti učit se, k pochopení významu a potřeby vzdělání.
· V rámci individuálních schopností zlepšujeme komunikační dovednosti žáků, schopnost spolupráce, týmové práce a poznávání vlastních možností.
· Poskytujeme žákům dostatečné množství informací, informačních zdrojů a učebních podnětů.
· Snažíme se o propojení informací se skutečným životem.
· Vedeme žáky k samostatnosti, organizování vlastní činnosti, tvořivosti, pečlivosti, vlastnímu úsudku, iniciativě a zodpovědnosti.
· Hodnotíme žáky formou kladného hodnocení a zpětné vazby, posuzujeme výsledky žáků podle individuálního pokroku a zlepšení.
· Vytváříme motivující prostředí, podporujeme tvořivost.
· Pracujeme s přiměřeným učivem a zdroji informací.
· Učíme žáky adekvátně reagovat na hodnocení druhých.
· Přistupujeme ke všem žákům vždy individuálně.
· Učíme žáky adekvátně reagovat na hodnocení druhých.
· Přistupujeme ke všem žákům vždy individuálně.
Kompetence k řešení problémů 
Žák by měl: 

· rozpoznat problémy a hledat způsob jejich řešení;  

· řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem, případně za pomoci druhé osoby; 

· přijímat důsledky svých rozhodnutí; 

· dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby. 
Výchovné a vzdělávací strategie, metody a postupy

· Předkládáme žákům poznatky v podobě, která je podněcuje k tvořivému myšlení.
· Rozvíjíme schopnost logického uvažování.
· Vytváříme dostatek příležitostí pro získávání nových poznatků a zkušeností.
· Vedeme žáky k uplatňování základních myšlenkových operací – zobecňování, abstrakce, třídění, analýza, syntéza.
· Zařazujeme praktické činnosti a cvičení do vyučovacího procesu.
· Využíváme nové formy vyučování.
· Směřujeme žáky k objevování vzájemných vztahů a příčinných souvislostí jevů a dějů.
· Uplatňujeme mezipředmětové vztahy.
· Přistupujeme k žákům při všech aktivitách podle jejich individuálních schopností a mentální úrovně.
Kompetence komunikativní 
Žák by měl: 

· rozvinout své komunikační dovednosti;  

· dokázat se v rámci svých možností srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou; 

· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat; 

· vyjadřovat své názory a postoje a vhodnou formou se snažit obhájit svůj názor; 

· využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky; 

· využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi. 
Výchovné a vzdělávací strategie, metody a postupy

· Zlepšujeme kvalitu mluvního projevu žáků pomocí všech prostředků a speciálně pedagogických metod.
· Zaměřujeme se na správnou výslovnost, srozumitelnost, rozšiřování pasivní i aktivní slovní zásoby.
· Rozvíjíme a využíváme různé formy komunikačních technik (ústní, písemné, výtvarné prostředky).
· Využíváme alternativní a augmentativní formy komunikace.
· Poskytujeme všem žákům dostatek možností a zdrojů pro samostatné vyhledávání informací (Internet, encyklopedie, odborné publikace a časopisy).
· Dáváme všem žákům dostatečný prostor pro vyjádření vlastního názoru vhodnou formou.
· Vedeme žáky k toleranci odlišného názoru, schopnosti hledat společné řešení problému apod.

· Učíme žáky rozlišovat kvalitu a serióznost zdrojů informací.
Kompetence sociální a personální 
Žák by měl: 

· orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla společenského chování; 

· uvědomovat si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužití vlastní osoby; 

· jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým; 

· respektovat práva a povinnosti svá i ostatních, přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů; 

· dokázat se přiměřeně chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život podle pokynů kompetentních osob a uplatňovat osvojené dovednosti a postupy. 
Výchovné a vzdělávací strategie, metody a postupy
· Seznamujeme žáky s jejich právy a povinnostmi - máme stanovena jasná pravidla pro soužití ve škole. 

· Vytváříme bezpečné prostředí a atmosféru porozumění, tolerance, klidu, přátelství a pochopení.
· Podporujeme spolupráci ve výuce, kooperativní učení.
· Preferujeme spolupráci a společné prožívání při týmové práci, pochopení role ve skupině, poznávání sebe a vztahů s ostatními.
· Stimulujeme žáky k pozitivnímu myšlení, jednání a prožívání.
· Umožňujeme žákům zažít pocit úspěchu.
· Zlepšujeme schopnost orientovat se ve vlastním citovém životě a ve vztazích.
· Vedeme žáky k otevřenému a kultivovanému projevování citů, ohleduplnému a citlivému vztahu k ostatním lidem, přírodě a etickým hodnotám.
Kompetence občanské 
Žák by měl: 

· respektovat základní práva a povinnosti občanů, společenské normy a pravidla soužití; 

· zvládat běžnou komunikaci s úřady; 

· zdůvodnit význam zdravého životního stylu, chránit své zdraví i zdraví druhých lidí; 

· podílet se na ochraně životního prostředí a jednat v souladu se strategií udržitelného rozvoje; 

· respektovat a chránit naše tradice a kulturní i historické dědictví; 

· rozpoznat nevhodné a rizikové chování, uvědomovat si jeho možné důsledky. 
Výchovné a vzdělávací strategie, metody a postupy
· Zařazujeme aktivity (vycházky, exkurze) zaměřené k osvojení si vhodných způsobů chování a jednání na veřejnosti.
· Vštěpujeme žákům normy chování k ostatním lidem, schopnost přijmout je za své a uplatňovat je v praktickém životě.
· Vedeme žáky k pochopení principů a fungování demokracie v osobním životě, ve škole a ve společnosti.
· Rozvíjíme u žáků toleranci k jiným kulturám a etniku.
· Vychováváme žáky k ohleduplnosti vůči starým, nemocným a handicapovaným lidem.
· Vedeme žáky k pochopení základních potřeb pro zdravý vývoj člověka.
· Vytváříme a upevňujeme dovednosti a poznatky v oblasti prevence a péče o zdraví.
· Podporujeme zdravý životní styl, stravovací a pitný režim.
· Vedeme žáky k ochraně přírody, třídění odpadu a k péči o životní prostředí.
· Motivujeme žáky ke zdravému životnímu stylu bez závislostí, nacvičujeme umění odmítnout nabízené.
· Důsledně sledujeme a řešíme projevy šikany, násilí, záškoláctví a dalšího patologického chování a posilujeme prevenci těchto jevů.
Kompetence pracovní 
Žák by měl: 

· mít osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro každodenní běžné pracovní činnosti; 

· chápat význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního procesu; 

· plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i druhých; 

· znát možnosti využívání poradenských a zprostředkovatelských služeb; 

· řídit se zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví při práci i hygieny práce. 

Výchovné a vzdělávací strategie, metody a postupy
· Vedeme žáky k osvojení základních pracovních dovedností a návyků.
· Poskytujeme žákům prostor k poznání a posouzení svých možností, schopností, zájmů a jejich využití při rozhodování se o vlastní životní a profesní orientaci.
· Rozvíjíme schopnost samostatné i kolektivní práce.
· Nabízíme žákům možnost volby pracovních úkolů a postupů.
· Při všech pracovních činnostech vedeme žáky k dodržování zásad bezpečnosti práce, k hospodárnému využívání materiálů a správnému používání nástrojů a pracovních prostředků.
Odborné kompetence a výchovné vzdělávací strategie 

Dodržovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci

Žák by měl:

· dodržovat právní předpisy z oblasti BOZP, hygienické předpisy a předpisy požární ochrany;
· používat osobní ochranné pracovní prostředky podle prováděných činností;
· spolupodílet se na vytváření bezpečného pracovního prostředí.
Výchovné a vzdělávací strategie, metody a postupy
· Seznamujeme všechny žáky s pravidly bezpečnosti práce, přiměřeným způsobem vysvětlujeme právní předpisy z oblasti BOZP, řešíme modelové situace.
· Dohlížíme na důsledné dodržování zásad bezpečnosti práce a ochrany zdraví při práci.
· Klademe důraz na správný vzorec chování a jeho dodržování.
· Důsledně dbáme na dodržování hygienických předpisů, provádíme praktický nácvik.
· Dbáme na používání osobních ochranných prostředků žáky a učiteli.
· Připravujeme pro žáky bezpečné pracovní prostředí a zapojujeme je do tvorby, do spolupráce při vyhledávání nedostatků
Usilovat o kvalitu své práce, výrobků a služeb
Žák by měl:

· dodržovat stanovené normy a předpisy;
· pracovat podle instrukcí nebo návodu, případně za pomoci druhé osoby; pracovat v souladu s technologickými předpisy a uplatňovat pracovní návyky;
· zvolit vhodné materiály, vybrat a použít správné pracovní nástroje, pomůcky a technické vybavení podle vykonávané pracovní činnosti;
· spolupracovat při dosahování stanovených úkolů.
Výchovné a vzdělávací strategie, metody a postupy
· Seznamujeme žáky se stanovenými normami  a předpisy, trváme na jejich důsledném dodržování.
· Seznamujeme žáky s pracovními pomůckami a nářadím, s jejich názvy a funkcí.
· Volíme činnosti pro žáky s ohledem na jejich individuální schopnosti, úroveň rozvoje motoriky a dosaženou zručnost.
· Volíme postupy od jednoduchého ke složitějšímu, v práci pokračujeme a náročnost zvyšujeme po zvládnutí předchozího kroku.
· Vždy používáme jasné a srozumitelné pokyny.
· Postupně a průběžně vedeme žáky k osvojení základních pracovních návyků, práci podle návodu nebo s pomocí další osoby.
· Dodržujeme pracovní stereotypy při práci s různým materiálem, vedeme žáky k volbě vhodného materiálu a pracovních nástrojů.
· Vedeme žáky k dokončení zadaného úkolu, sebekontrole a hodnocení své činnosti nebo výrobku.
· Nacvičujeme vzájemnou pomoc a spolupráci při různých pracovních činnostech.
· Podporujeme každé úsilí žáků, oceňujeme výkon, povzbuzujeme žáka i v případě nezdaru.
Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje

Žák by měl:
· znát význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční i společenské ohodnocení;
· posuzovat v pracovním procesu prováděné činnosti z pohledu jejich vlivu na životní prostředí;
· nakládat s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami s ohledem na životní prostředí.
Výchovné a vzdělávací strategie, metody a postupy
· Vysvětlujeme žákům význam, účel a užitečnost vykonávané práce.
· Seznamujeme žáky s finančním a společenským ohodnocením jejich práce .
· Učíme žáky správně nakládat s materiály, energiemi a odpady s ohledem na životní prostředí.
· Podněcujeme žáky k péči a ochraně životního prostředí, seznamujeme je s vlivem odpadů na životní prostředí.
· Vysvětlujeme žákům význam, účel a užitečnost vykonávané práce.
· Vytváříme stereotypy ekologického chování, procvičujeme je v modelových situacích.
· Aplikujeme naučené sociální dovednosti v běžném životě (třídění odpadu, nakládání s chemickými prostředky, osobní ochranné prostředky).
· Nacvičujeme přivolání pomoci v případě nebezpečí.
3.3 Zabezpečení výuky žáků s kombinací postižení

Naše škola je určena pro výchovu a vzdělávání žáků s mentálním postižením. U nemalé části těchto žáků je k mentálnímu postižení přidružen i další handicap, ve většině případů smyslový, tělesný, vada řeči, porucha autistického spektra. Výuka těchto žáků probíhá podle individuálního vzdělávacího plánu, který je zpracován na základě žádosti zákonných zástupců a doporučení příslušného poradenského zařízení. Individuálním potřebám žáka jsou také přizpůsobeny formy a metody výuky, materiální a prostorové vybavení školy. Učební pomůcky a materiály jsou pedagogem připravovány přímo pro individuální potřeby konkrétního žáka.

Žákům s tělesným postižením je ve škole zajištěn bezbariérový přístup do tříd - schodišťová plošina. Škola je vybavena různými typy rehabilitačních a relaxačních pomůcek. 
Podmínky zabezpečení výuky:

· relaxační koutky s kobercem;
· Snoezelen s vodním lůžkem a dalšími terapeutickými pomůckami (rotoped, motoped, polohovací vaky, masážní pomůcky, overbally);
· výškově nastavitelné lavice, speciální židle pro žáky s těžším tělesným postižením;
· schodišťová plošina;
· ICT technika ve třídách (interaktivní tabule, dataprojektory, počítače, tablety…);
· didaktické pomůcky a další potřeby (např. pomůcky pro tělesnou výchovu, pracovní vyučování, hudební a výtvarnou výchovu) umožňující efektivní vyučování a podporující aktivitu a tvořivost žáků;
· pracovní a odpočinkový režim žáků s dostatkem relaxace a aktivního pohybu;
· při vytváření pohody prostředí, zdravého učení a otevřeného partnerství vycházíme z pilířů Zdravé školy;
· dbáme na vzdělávání propojené se skutečným životem (osvojení toho, co vede k praktické zkušenosti);
· respektujeme potřeby jedince a jeho osobní problémy;
· pedagogický sbor tvoří pracovníci s předepsanou odbornou a pedagogickou způsobilostí, schopni podílet se i na dalších činnostech ve škole;
· nabízíme žákům a jejich rodičům dle potřeby pomoc  - doporučení na odborná pracoviště (psycholog, psychiatr, asistent, SPC, atd.).
3.4 Začlenění průřezových témat (PT)
Začleňování průřezových témat a mezipředmětové vztahy 
Zařazení průřezových témat je u našich žáků s mentálním postižením velmi důležité pro osobnostní a charakterový rozvoj,  pro utváření postojů a hodnotového systému. Jejich zařazení pomáhá také při utváření a rozvíjení klíčových kompetencí.

Průřezová témata prolínají vyučovacími předměty, případně jsou realizována jako jednorázové akce - Den dílen, exkurze, komunitní kruh, tematická výuka. 

Do školního vzdělávacího programu byla, v souladu s RVP daného oboru vzdělání, zahrnuta tři průřezová témata: 

· Výchova demokratického občana 

· Environmentální výchova (Člověk a životní prostředí) 

· Výchova k práci a zaměstnanosti (Člověk a svět práce)  

1. Výchova demokratického občana 

Výchova k demokratickému občanství směřuje žáky upevňování postojů a hodnotové orientace, které jsou potřebné pro fungování a zdokonalování demokracie. K odpovědnému a demokratickému občanství by měl žák mít rozvinuté klíčové kompetence.  
Našim cílem je vést žáky k: 

· podílení se na pochopení významu zákonů pro fungování demokratické společnosti;
· rozvíjení disciplinovanosti, učení se sebedůvěře a samostatnosti; 

· utváření hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovědnost;
· schopnosti aktivního naslouchání a spravedlivého posuzování;  

· k ohleduplnosti a ochotě pomáhat druhým;
· respektování kulturních, etnických a jiných odlišností.
Průřezové téma Výchova demokratického občana je rozděleno na tematické celky:

Občanská společnost, stát a škola a Lidské vztahy, které jsou zaměřeny na utváření a rozvíjení demokratických vědomostí, dovedností a postojů potřebných pro aktivní účast žáků v životě demokratické společnosti. 

Občanská společnost, stát a škola 

· Občanská společnost a škola − škola jako model otevřeného partnerství a demokratického společenství, demokratická atmosféra a demokratické vztahy ve škole; způsoby uplatňování demokratických principů a hodnot v každodenním životě školy; spolupráce školy se správními orgány a institucemi v obci 

· Občan, občanská společnost a stát − principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování; obec jako základní jednotka samosprávy státu; občan jako odpovědný člen společnosti a jeho úloha v demokratické společnosti; Listina základních práv a svobod, práva a povinnosti občana; základní principy a hodnoty demokratického politického systému (právo, spravedlnost); participace občanů v politickém životě – demokratický volební systém (parlamentní, krajské a komunální volby); principy soužití s minoritami (rovnost šancí, vztah k jinému, vzájemná komunikace a spolupráce, integrace menšin, příčiny nedorozumění  a zdroje konfliktů); demokratické způsoby řešení konfliktů a problémů v osobním životě  i ve společnosti 

Lidské vztahy 

· Kulturní rozdíly − jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti; respektování zvláštností různých etnik a jejich kultur (zejména cizinců nebo příslušníků etnik žijících  v místě bydliště a školy) 

· Lidské vztahy − právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci; udržovat tolerantní vztahy s jinými lidmi, bez ohledu na jejich kulturní, sociální, náboženskou, zájmovou nebo generační příslušnost; vztahy mezi kulturami (vzájemné obohacování různých kultur, ale  i konflikty vyplývající z jejich rozdílnosti); důležitost integrace jedince v rodinných, vrstevnických a profesních vztazích; uplatňování principu slušného chování (základní morální normy); význam kvality mezilidských vztahů pro harmonický rozvoj osobnosti; osobní přispění jedince k integraci žáků z odlišného kulturního prostředí do kolektivu 

· Etnický původ − základní informace o různých etnických a kulturních skupinách žijících v české a evropské společnosti; různé způsoby života; rovnocennost všech etnických skupin  a kultur; odlišnost lidí, ale i jejich vzájemná rovnost; projevy rasové nesnášenlivosti 

Průřezové téma Výchova demokratického občana prolíná jednotlivými předměty. 

Realizace tématu se projevuje vytvářením demokratického prostředí ve škole, budováním vzájemného respektu, vedením ke spolupráci. Žáci jsou  vedeni k poznání fungování demokracie v praxi, seznamují se s životem města a činností samosprávných orgánů na úrovni obce i vyšších samosprávných celků. Jako součást výchovy k demokratickému občanství je vyžadováno cílené upevňování slušného chování.
2. Environmentální výchova (Člověk a životní prostředí) 

Průřezové téma Environmentální výchova - Člověk a životní prostředí umožňuje žákům pochopit vztahy člověka a životní prostředí, osvojit si zdravý  životní styl a hodnotovou orientaci.

Našim cílem je vést žáky k: 

· uvědomování si souvislostí vztahů člověka, biosféry a prostředí;
· uvědomování si podmínek života a jejich ohrožování;
· osvojování si znalostí, dovedností pro každodenní žádoucí jednání občana vůči prostředí;
· rozvoj spolupráce v péči o životní prostředí na místní, regionální, evropské i mezinárodní úrovni;
· učí hodnocení objektivnosti a závažnosti informací týkajících se ekologických systémů;
· vnímání života jako nejvyšší hodnoty;
· utváření odpovědného postoje ve vztahu k ochraně přírody;
· podněcování aktivity, tvořivosti, tolerance, vstřícnosti ve vztahu k prostředí;
· utváření zdravého životního stylu;
· utváření vnímavého a citlivého přístupu k přírodě.
Průřezové téma Environmentální výchova - Člověk a životní prostředí je rozděleno na tematické celky:
Ekosystémy, Základní podmínky života, Vztah člověka k prostředí, Lidské aktivity a problémy životního prostředí, které umožňují pochopení problematiky vztahů člověka k životnímu prostředí a získání základů odpovědného přístupu v osobním a profesním jednání.

Ekosystémy 

• les (význam lesa, charakteristika společenstva, typické populace a vazby mezi nimi); pole (význam a obhospodařování polí, vliv člověka na změny okolní krajiny); louka (význam, hospodaření); vodní zdroje (charakteristika, lidské aktivity spojené s vodním hospodářstvím, důležitost pro krajinnou ekologii); lidské sídla (umělý ekosystém, jeho funkce a vztahy k okolí); kulturní krajina (aktuální problémy životního prostředí) 

Základní podmínky života 
• voda (klíčový význam vody pro existenci života, ochrana vody, zdroje znečištění, druhy vody); ovzduší (význam pro život na Zemi, znečišťování ovzduší, klimatické změny); půda (druhy půdy, rekultivace, ekologické zemědělství); energie (využívání energie, alternativní zdroje energie); přírodní zdroje surovinové a energetické, (význam a získávání, vyčerpatelnost, využitelnost, principy hospodaření s přírodními zdroji) 

Vztah člověka k prostředí 

• naše obec (přírodní zdroje, způsoby využívání a řešení odpadového hospodářství, zajišťování ochrany životního prostředí v obci), náš životní styl (ekologický přístup k prostředí lidských sídel, odpadové hospodaření); lokální ekologické problémy a jejich řešení;  prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí na zdraví člověka, možnosti a způsoby ochrany zdraví, využívání přírodních produktů k prevenci nemoci); nerovnoměrnost života na Zemi (rozdílné podmínky prostředí a rozdílný společenský vývoj na Zemi, příčiny a důsledky zvyšování rozdílů globalizace) 

Lidské aktivity a problémy životního prostředí 
• doprava a životní prostředí; průmysl a životní prostředí (vztahy průmyslu k ochraně životního prostředí); odpady a hospodaření s nimi, druhotné suroviny; kulturní památky a ochrana přírody (význam ochrany přírody, organizace ochránců přírody) 
Průřezové téma Environmentální výchova – Člověk a životní prostředí prolíná jednotlivými předměty. Environmentální vzdělávání poskytuje žákům znalosti a dovednosti potřebné pro pochopení principu udržitelnosti, podněcuje aktivní integrovaný přístup k realitě a ovlivňuje etické vztahy k prostředí. V souvislosti s odborným vzděláváním poukazuje na vlivy pracovních činností na prostředí a zdraví a využívání moderní techniky a technologie v zájmu udržitelnosti rozvoje. 

3. Výchova k práci a zaměstnanosti (Člověk a svět práce) 

Průřezové téma Výchova k práci a zaměstnanosti - Člověk a svět práce umožňuje žákům získat základní uživatelské dovednosti v různých oborech lidské činnosti.

Našim cílem je vést žáky k: 

· zaměřování se na praktické pracovní dovednosti a návyky a doplňování vzdělání jako důležité složky nezbytné pro uplatnění člověka v dalším životě a ve společnosti;
· osvojování návyků a pracovních postupů a chápání významu práce v životě člověka;
· doplňování znalostí a dovedností získaných v praktické složce vzdělávání;
· motivaci pro zapojení do pracovního života, k rozvíjení dovednosti verbální prezentace při jednáních s potencionálními zaměstnavateli, k dodržování bezpečnosti a ochraně zdraví při práci.
Průřezové téma Výchova k práci a zaměstnanosti - Člověk a svět práce je rozděleno na tematické celky:
Svět práce 

• hlavní oblasti světa práce, charakteristické znaky práce a jejich aplikace na možnosti pracovního uplatnění (pracovní činnosti, pracovní prostředky, pracoviště, pracovní doba, bezpečnost a ochrana zdraví při práci), trh práce a jeho ukazatele, požadavky zaměstnavatelů, problémy nezaměstnanosti, získávání informací při hledání zaměstnání – práce s informacemi 

Sebeprezentace 

• 
písemná i verbální, sestavování žádostí o zaměstnání, životopis, přijímací pohovor – modelové situace, komunikace s úřady a osobní prezentace při hledání zaměstnání 

Pracovně právní legislativa 

•   zákoník práce, pracovní poměr, zaměstnanec, zaměstnavatel, práva a povinnosti zaměstnance a zaměstnavatele, mzda a její složky, informační, poradenské a zprostředkovatelské služby v oblasti hledání zaměstnání, úřady práce, rekvalifikace 

Průřezové téma Výchova k práci a zaměstnanosti - Člověk a svět práce prolíná jednotlivými předměty. Hlavním cílem průřezového tématu je vybavit žáka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou optimálně využít svých osobnostních a odborných předpokladů pro úspěšné uplatnění na trhu práce a pro budování profesní kariéry. Vhodné jsou exkurze v zaměstnavatelských organizacích typických pro příslušnou oblast uplatnění absolventů, při kterých se věnuje pozornost nejen odborné činnosti podniků, ale i personálnímu klimatu, organizační struktuře, pracovní náplni pracovníků, kariérovým postupům apod.  
Začlenění průřezových témat do výuky
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Průřezová témata prolínají vyučovacími předměty, případně jsou realizována jako jednorázové akce - Den dílen, projekt, exkurze, komunitní kruh, tematická výuka. Další akce jsou zařazovány dle potřeby v průběhu školního roku.
	
	Předmět
	Počet hodin

(celkem za studium)
	Počet hodin v 1.ročníku
	Počet hodin v 2.ročníku

	Jazyk a jazyková komunikace
	Český jazyk 
	4 (4)
	2 (2)
	2 (2)

	
	Anglický jazyk
	2
	1
	1

	Matematika a její aplikace
	Matematika
	4 (4)
	2 (2)
	2 (2)

	Informační a komunikační technologie
	Informatika
	2
	1
	1

	Člověk a společnost
	Člověk a společnost
	2
	1
	1

	Člověk a příroda
	Člověk a příroda
	2
	1 
	1 

	Umění a kultura
	Výtvarná výchova 
	2 (2)
	1 (1)
	1 (1)

	
	Hudební a dramatická výchova
	2
	1
	1

	Člověk a zdraví
	Výchova ke zdraví
	2
	1
	1

	
	Tělesná výchova 
	4
	2
	2

	Odborné činnosti
	Rodinná výchova
	6
	3
	3

	
	Výživa a příprava pokrmů
	8
	4 
	4 

	
	Odborné obory dle zaměření školy:

Rukodělné práce

Pěstitelství
	                       12 (2)
	3 
	3

	
	
	
	3 (1)
	3 (1)

	Průřezová témata
	
	P
	
	

	Disponibilní časová dotace
	
	12
	6
	6

	Celkem povinná časová dotace
	
	64
	32
	32


4 Učební plán
    Využití disponibilní časové dotace: 

	Předmět
	Počet hodin (celkem za studium):

	1.ročník
	2.ročník

	Český jazyk 
	 4
	2
	2

	Matematika
	 4
	2
	2

	Výtvarná výchova
	 2
	1
	1

	Pěstitelství
	 2
	1
	1

	Celkem:
	 12
	6
	6


Zkratky předmětů:
	Název předmětu
	Zkratka

	Český jazyk 
	Čj 

	Anglický jazyk
	Aj

	Matematika
	M 

	Informatika
	Inf

	Člověk a společnost
	Čs

	Člověk a příroda
	Čp

	Výtvarná výchova 
	Vv

	Hudební a dramatická výchova
	Hv

	Výchova ke zdraví
	Vz

	Tělesná výchova
	Tv

	Rodinná výchova
	Rv

	Výživa a příprava pokrmů
	Vp

	Rukodělné práce
	Rp

	Pěstitelství
	P


5 Učební osnovy

5.1 JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE
Charakteristika vyučovacího předmětu Český jazyk 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu Český jazyk:
Vzdělávací oblast Jazyk a jazyková komunikace je realizována v rámci předmětu Český jazyk.

Časová dotace za celé studium: 8 hodin týdně.
První ročník: 4 hodiny týdně, z toho 2 disponibiní hodiny.

Druhý ročník: 4 hodiny týdně, z toho 2 disponibiní hodiny.
Předmět zahrnuje složky: Jazyková komunikace, Komunikační a slohová výchova a Literární výchova. Ve výuce se vzdělávací obsah jednotlivých složek vzájemně prolíná, netvoří samostatné předměty.
Výuka bude probíhat ve škole. Další aktivity a činnosti, které souvisí s výukou, např. besedy, přednášky, exkurze, návštěvy kulturních akcí jsou realizovány průběžně. 

Cílové zaměření, výchovné a vzdělávací strategie předmětu Český jazyk:
· rozvoj vyjadřovacích schopností a formulování vlastních požadavků

· zvládání komunikace v běžných situacích denního života, chápání různých jazykových sdělení

· upevňování kvality psaného textu

· rozvoj čtenářských dovedností a získávání poznatků z literární oblasti

· získávání poznatků, které souvisí s profesní přípravou a praktickými činnostmi

· frontální výuka, individuální činnosti a skupinová práce s využitím dostupných demonstračních pomůcek, učebnic, pracovních sešitů, odborné literatury a výukových programů

· opakování a procvičování učiva

· výuka mimo školu formou besed, přednášek, exkurzí


V předmětu Český jazyk budou rozvíjeny klíčové kompetence:
Kompetence k učení 
Žák by měl: 

· osvojit si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu; 

· využívat vhodně naučené metody a techniky učení; 

· uplatňovat znalosti k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností; 

· reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i oprávněnou kritiku; 

· 
používat základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí a pracovních činností; 

· dokázat vyhledávat informace a využívat je v praktickém životě. 

Kompetence k řešení problémů 
Žák by měl: 

· rozpoznat problémy a hledat způsob jejich řešení;  

· řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem, případně za pomoci druhé osoby; 

· přijímat důsledky svých rozhodnutí; 

Kompetence komunikativní 
Žák by měl: 

· rozvinout své komunikační dovednosti;  

· dokázat se v rámci svých možností srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou; 

· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat; 

· vyjadřovat své názory a postoje a vhodnou formou se snažit obhájit svůj názor; 

· využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky; 

· využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi. 

Kompetence sociální a personální 
Žák by měl: 

· orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla společenského chování; 

· uvědomovat si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužití vlastní osoby; 

· jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým; 

· respektovat práva a povinnosti svá i ostatních, přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů; 

· dokázat se přiměřeně chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život podle pokynů kompetentních osob a uplatňovat osvojené dovednosti a postupy. 

Kompetence občanské 
Žák by měl: 

· respektovat základní práva a povinnosti občanů, společenské normy a pravidla soužití; 

· zvládat běžnou komunikaci s úřady; 

· respektovat a chránit naše tradice a kulturní i historické dědictví; 

Kompetence pracovní 
Žák by měl: 

· plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i druhých.
	
	Český jazyk – 1. ročník
	

	Očekávané výstupy z RVP:

Žák by měl:
	Učivo:
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy:

	- rozlišovat spisovný jazyk, nespisovný jazyk

-  uplatňovat znalosti českého pravopisu v písemném projevu 

- využívat poznatky z tvarosloví v písemném i mluveném projevu  

- používat adekvátní slovní zásobu včetně příslušné odborné terminologie
	1. Český jazyk – jazyková výchova 
- národní jazyk a jeho útvary 

- postavení češtiny mezi evropskými jazyky  

- jazyková kultura  

- slovní zásoba a její styl, odborná terminologie 

- tvarosloví – slovní druhy 
	Výchova demokratického občana:

Občanská společnost a škola; Kulturní rozdíly; Lidské vztahy
Environmentální výchova:
Vztah člověka k prostředí

Výchova k práci a zaměstnanosti:

Sebeprezentace

	- vyjadřovat se správně a srozumitelně  

- dokázat komunikovat ústní i jednoduchou písemnou formou 

- popsat předměty a činnosti vztahující se k odborným činnostem 

- aplikovat zadaný pracovní postup 

- reprodukovat a dramatizovat jednoduchý příběh

- napsat jednoduchý příběh
	2. Komunikační a slohová výchova 

- ústní a písemné projevy společenského styku – dopisy (soukromé, úřední), telefonický rozhovor

- grafická a formální úprava jednoduchých písemných projevů  

- popis, charakteristika 

- reprodukování kratších textů, vypravování, dramatizace 

- praktická cvičení, nácvik konkrétních situací – přijímací pohovor
	Mezipředmětové vztahy:

M: slovní úlohy

Inf: psaní textu

	- reprodukovat přiměřený text 

- rozlišit jednotlivé literární žánry  

- poznat a formulovat rozdíl mezi poezií  a prózou 

- zjišťovat základní potřebné informace z dostup-      

  ných zdrojů  
	3. Literární výchova 

- technika čtení, přednes, reprodukce přečteného, formulace dojmů z četby 

- literární žánry, poezie, próza 

- četba a výklad ukázek z naší i světové literatury (klasické i současné) 

- seznámení s vybranými autory 

- kniha, knihovna, encyklopedie, denní tisk, časo-

   pisy

- filmové zpracování literárních děl 

- dramatizace literární tvorby 

- čtení návodů a pracovních postupů (profesní příprava)
	


	
	Český jazyk – 2. ročník
	

	Očekávané výstupy z RVP:

Žák by měl:
	Učivo:
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy:

	- rozlišovat spisovný jazyk, nespisovný jazyk

-  uplatňovat znalosti českého pravopisu v písemném projevu 

- využívat poznatky z tvarosloví v písemném i mluveném projevu  

- používat adekvátní slovní zásobu včetně příslušné odborné terminologie
	1. Český jazyk – jazyková výchova 

- národní jazyk a jeho útvary 

- postavení češtiny mezi evropskými jazyky  

- jazyková kultura  

- slovní zásoba a její styl, odborná terminologie 

- tvarosloví – slovní druhy 

- skladba – druhy vět z gramatického  a komunikačního hlediska 

- shoda podmětu s přísudkem práce s odbornými texty
	Výchova demokratického občana:

Občanská společnost a škola; Kulturní rozdíly; Lidské vztahy

Environmentální výchova:

Vztah člověka k prostředí

Výchova k práci a zaměstnanosti: 

Sebeprezentace 

	- vyjadřovat se správně a srozumitelně  

- dokázat komunikovat ústní i jednoduchou písemnou formou 

- zvládnout vyplnění jednoduchých tiskopisů, žádostí, napsat životopis 

- popsat předměty a činnosti vztahující se k odborným činnostem 

- aplikovat zadaný pracovní postup 

- reprodukovat a dramatizovat jednoduchý příběh

- napsat jednoduchý příběh
	2. Komunikační a slohová výchova 

- ústní a písemné projevy společenského styku – dopisy (soukromé, úřední), žádost, životopis, inzerát, dotazník, objednávka, telefonický rozhovor

- grafická a formální úprava jednoduchých písemných projevů  

- vyplňování tiskopisů, administrativní postupy

- popis, charakteristika 

- reprodukování kratších textů, vypravování, dramatizace 

- praktická cvičení, nácvik konkrétních situací – přijímací pohovor
	Mezipředmětové vztahy:

M: slovní úlohy

Inf: psaní textu

	- reprodukovat přiměřený text 

- rozlišit jednotlivé literární žánry  

- poznat a formulovat rozdíl mezi poezií  a prózou 

- orientovat se v odborném textu  

- zjišťovat základní potřebné informace z dostup-      

  ných zdrojů  
	3. Literární výchova 

- technika čtení, přednes, reprodukce přečteného, formulace dojmů z četby 

- literární žánry, poezie, próza 

- četba a výklad ukázek z naší i světové literatury (klasické i současné) 

- seznámení s vybranými autory 

- kniha, knihovna, encyklopedie, denní tisk, časo-

   pisy, odborná literatura vztahující se k odbor-            

  nému zaměření  

- filmové zpracování literárních děl 

- dramatizace literární tvorby 

- čtení návodů a pracovních postupů (profesní příprava)
	


Charakteristika vyučovacího předmětu Anglický jazyk
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu Anglický jazyk:

Vzdělávací oblast Jazyk a jazyková komunikace je realizována v rámci předmětu Anglický jazyk.

Časová dotace za celé studium: 2 hodiny týdně.
První ročník: 1 hodina týdně.
Druhý ročník: 1 hodina týdně.
Výuka bude probíhat ve škole. Další aktivity a činnosti, které souvisí s výukou, např. besedy, přednášky, exkurze, návštěvy kulturních akcí jsou realizovány průběžně. 

Cílové zaměření, výchovné a vzdělávací strategie předmětu Anglický jazyk:

· rozvoj vyjadřovacích schopností a formulování vlastních požadavků

· zvládání komunikace v běžných situacích denního života, chápání různých jazykových sdělení

· upevňování kvality psaného textu, rozvoj čtenářských dovedností a získávání poznatků z literární oblasti

· získávání poznatků, které souvisí s profesní přípravou a praktickými činnostmi

· frontální výuka, individuální činnosti a skupinová práce s využitím dostupných demonstračních pomůcek, učebnic, pracovních sešitů, odborné literatury a výukových programů

· opakování a procvičování učiva

· výuka mimo školu formou besed, přednášek, exkurzí


V předmětu Anglický jazyk budou rozvíjeny klíčové kompetence:
Kompetence k učení 
Žák by měl: 

· osvojit si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu; 

· využívat vhodně naučené metody a techniky učení; 

· uplatňovat znalosti k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností; 

· reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i oprávněnou kritiku; 

· 
používat základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí a pracovních činností; 

· dokázat vyhledávat informace a využívat je v praktickém životě. 

Kompetence k řešení problémů 
Žák by měl: 

· rozpoznat problémy a hledat způsob jejich řešení;  

· řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem, případně za pomoci druhé osoby; 

· přijímat důsledky svých rozhodnutí.
Kompetence komunikativní 
Žák by měl: 

· rozvinout své komunikační dovednosti;  

· dokázat se v rámci svých možností srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou; 

· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat; 

· vyjadřovat své názory a postoje a vhodnou formou se snažit obhájit svůj názor; 

· využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky; 

· využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi. 

Kompetence sociální a personální 
Žák by měl: 

· orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla společenského chování; 

· jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým.
Kompetence občanské 
Žák by měl: 

· respektovat základní práva a povinnosti občanů, společenské normy a pravidla soužití

Kompetence pracovní 
Žák by měl: 

· plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i druhých.
	
	Anglický jazyk – 1. ročník
	

	Očekávané výstupy z RVP:

Žák by měl:
	Učivo:
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy:

	- osvojit si základní pravidla výslovnosti 

- porozumět jednoduchým textům a nápisům 

- rozumět jednoduchým pokynům, sdělením  a frázím 

 - zvládnout základy společenského styku – pozdravit, představit, požádat a poděkovat 

- používat osvojenou slovní zásobu
	1. Jednoduchý mluvený projev 

- slovní zásoba, procvičování 

- pozdrav, otázka na jméno, představení 

- základní údaje o své osobě 

- žádost o radu, o pomoc 

- vyjádření souhlasu, nesouhlasu 

- poděkování, omluva 
	Výchova demokratického občana:

Občanská společnost a škola; Kulturní rozdíly; Lidské vztahy

Environmentální výchova:

Vztah člověka k prostředí

Výchova k práci a zaměstnanosti: 

Sebeprezentace 

	- zformulovat jednoduchou otázku a odpověď 

- používat základní gramatické prostředky

- reprodukovat přiměřený text 

- poznat a formulovat rozdíl mezi poezií  a prózou 


	2. Gramatické struktury 

-  jednoduchá otázka a odpověď 

- utvoření záporu,  množné číslo
- věta jednoduchá  

- čtení a překlad jednoduchých slov
	Mezipředmětové vztahy:

Inf: psaní textu

	- pojmenovat věci okolo sebe – ve třídě, v bytě

- pojmenovat členy rodiny 

- znát názvy dnů v týdnu, denní doby, ročního období, určit čas 

- používat základní slovní zásobu z oblasti jídla a potravin 

- orientovat se ve slovníku
	3. Tematické celky  

- dny v týdnu, denní doba, čas, kalendář,  roční období 

- země, město, bydliště 

- nakupování – potraviny, ovoce, zelenina 

- další výběr dle zájmu a schopností žáků 

- práce se slovníkem, konverzační příručkou
	


	
	Anglický jazyk – 2. ročník
	

	Očekávané výstupy z RVP:

Žák by měl:
	Učivo:
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy:

	- osvojit si základní pravidla výslovnosti 

- porozumět jednoduchým textům a nápisům 

- rozumět jednoduchým pokynům, sdělením  a frázím 

 - zvládnout základy společenského styku – pozdravit, představit, požádat a poděkovat 

- používat osvojenou slovní zásobu 

- vést jednoduchý rozhovor
	1. Jednoduchý mluvený projev 

- slovní zásoba, procvičování 

- pozdrav, otázka na jméno, představení 

- základní údaje o své osobě 

- žádost o radu, o pomoc 

- vyjádření souhlasu, nesouhlasu 

- vyjádření jednoduchého názoru 

- poděkování, omluva 
	Výchova demokratického občana:

Občanská společnost a škola; Kulturní rozdíly; Lidské vztahy

Environmentální výchova:

Vztah člověka k prostředí

Výchova k práci a zaměstnanosti: 

Sebeprezentace 

	- zformulovat jednoduchou otázku a odpověď 

- používat základní gramatické prostředky

- reprodukovat přiměřený text 

- rozlišit jednotlivé literární žánry  

- poznat a formulovat rozdíl mezi poezií  a prózou 

- orientovat se v odborném textu  

- zjišťovat základní potřebné informace z dostup-      

  ných zdrojů  
	2. Gramatické struktury 

-  jednoduchá otázka a odpověď 

- utvoření záporu,  množné číslo

- věta jednoduchá  

- čtení a překlad jednoduchých slov
	Mezipředmětové vztahy:

Inf: psaní textu

	- pojmenovat věci okolo sebe – ve třídě, v bytě

- pojmenovat členy rodiny 

- znát názvy dnů v týdnu, denní doby, ročního období, určit čas 

- používat základní slovní zásobu z oblasti jídla a potravin 

- znát základní pojmy související s cestováním 

- orientovat se ve slovníku
	3. Tematické celky  

- dny v týdnu, denní doba, čas, kalendář,  roční období 

- země, město, bydliště 

- nakupování – potraviny, ovoce, zelenina 

- cestování  

- další výběr dle zájmu a schopností žáků 

- práce se slovníkem, konverzační příručkou
	


5.2 MATEMATIKA a JEJÍ APLIKACE

Charakteristika vyučovacího předmětu Matematika
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu Matematika:
Vzdělávací oblast Matematika a její aplikace je realizována v rámci předmětu Matematika. 

Časová dotace za celé studium: 8 hodin týdně.

První ročník: 4 hodiny týdně, z toho 2 disponibilní hodiny.

Druhý ročník: 4 hodiny týdně, z toho 2 disponibilní hodiny.

Předmět zahrnuje složky: Čísla a početní operace, Závislosti, vztahy a práce s daty a Geometrie. Ve výuce se vzdělávací obsah jednotlivých složek vzájemně prolíná, netvoří samostatné předměty. 

Předmět se bude realizovat výukou ve škole v kombinaci s výukou v terénu – odhady, měření, porovnávání, orientace...    

Cílové zaměření, výchovné a vzdělávací strategie předmětu Matematika:

· chápání a osvojování si matematických postupů, rozšiřování matematických dovedností a znalostí

· používání přirozených čísel, k modelování reálných situací, počítání předmětů v daném souboru, vytváření souborů s daným počtem prvků, čtení, zapisování a porovnávání přirozených čísel

· rozvíjení paměti a logického myšlení prostřednictvím matematických operací

· používání matematických symbolů

· rozvíjení samostatnosti, vytrvalosti, koncentrace pozornosti, správnosti a účelnosti postupu při řešení úkolů

· uplatnění matematických znalostí a dovedností v běžném životě (měření, porovnávání velikostí, manipulace s penězi)

· rozvíjení spolupráce při společném řešení stanovených úkolů

· zdokonalování grafického projevu a základních dovedností rýsování

V předmětu Matematika budou rozvíjeny klíčové kompetence:
Kompetence k učení 
Žák by měl: 

· osvojit si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu; 

· využívat vhodně naučené metody a techniky učení; 

· uplatňovat znalosti k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností; 

· reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i oprávněnou kritiku; 

· 
používat základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí a pracovních činností; 

· dokázat vyhledávat informace a využívat je v praktickém životě. 

Kompetence k řešení problémů 
Žák by měl: 

· rozpoznat problémy a hledat způsob jejich řešení;  

· řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem, případně za pomoci druhé osoby; 

· přijímat důsledky svých rozhodnutí.
Kompetence komunikativní 
Žák by měl: 

· rozvinout své komunikační dovednosti;  

· dokázat se v rámci svých možností srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou; 

· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat; 

· vyjadřovat své názory a postoje a vhodnou formou se snažit obhájit svůj názor; 

· využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky; 

· využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi. 

Kompetence sociální a personální 
Žák by měl: 

· orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla společenského chování; 

· jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým; 

· respektovat práva a povinnosti svá i ostatních, přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů.
Kompetence občanské 
Žák by měl: 

· respektovat základní práva a povinnosti občanů, společenské normy a pravidla soužití.
Kompetence pracovní 
Žák by měl: 

· plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i druhých.
	
	Matematika – 1. ročník
	

	Očekávané výstupy z RVP:

Žák by měl:
	Učivo:
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy:

	- provádět aritmetické operace s přirozenými  a celými čísly  

- řešit slovní úlohy s přirozenými čísly 

- zvládat práci s kalkulátorem pro kontrolu výsledků 

- řešit jednoduché slovní úlohy 

- uplatňovat matematické znalosti  při manipulaci s penězi, platební kartou
	1. Čísla a početní operace 
- aritmetické operace s přirozenými a celými čísly 
- práce s kalkulátorem 

- slovní úlohy se zaměřením na praxi 

- bankovky, mince, platební karty  a manipulace s nimi
	Výchova demokratického občana:
Lidské vztahy

Výchova k práci a zaměstnanosti:

Sebeprezentace

 

	- používat základní jednotky délky, času, hmotnosti, objemu 

- využívat převody jednotek v odborných předmětech a praxi  
	2. Závislosti, vztahy a práce s daty

- jednotky délky, času, hmotnosti, objemu, obsahu, praktické převody 


	Mezipředmětové vztahy:  
Rukodělné práce: jednoduché praktické úlohy, měření, práce s kalkulátorem

Český jazyk (literární výchova): rozšiřování slovní zásoby, pochopení

	- znát a rýsovat rovinné útvary 

- zobrazit jednoduchá tělesa  

- vypočítat obvody a obsahy rovinných útvarů a využívat je v praxi 
	3. Geometrie v rovině a prostoru 

- rovinné útvary – obvody a obsahy 

- konstrukční úlohy, kótování, technické písmo
	


	
	Matematika – 2. ročník
	

	Očekávané výstupy z RVP:

Žák by měl:
	Učivo:
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy:

	- provádět aritmetické operace s přirozenými  a celými čísly  

- řešit slovní úlohy s přirozenými čísly 

- zaokrouhlovat čísla, odhadovat výsledky 

- provádět základní aritmetické operace  se zlomky, desetinnými čísly a procenty 

- zvládat práci s kalkulátorem pro kontrolu výsledků 

- řešit jednoduché slovní úlohy 

- uplatňovat matematické znalosti  při manipulaci s penězi, platební kartou
	1. Čísla a početní operace 

- aritmetické operace s přirozenými a celými čísly - desetinná čísla, zlomky 

- procenta, výpočet počtu procent a procentní části - práce s kalkulátorem 

- slovní úlohy se zaměřením na praxi 

- bankovky, mince, platební karty  a manipulace s nimi
	Výchova demokratického občana:

Lidské vztahy

Výchova k práci a zaměstnanosti:

Sebeprezentace

 

	- používat základní jednotky délky, času, hmotnosti, objemu 

- využívat převody jednotek v odborných předmětech a praxi  

- orientovat se v jednoduchém grafu, tabulce
	2. Závislosti, vztahy a práce s daty

- jednotky délky, času, hmotnosti, objemu, obsahu, praktické převody 

- grafy, tabulky, příklady z praktického života 

- aritmetický průměr 
	Mezipředmětové vztahy:  
Rukodělné práce: jednoduché praktické úlohy, měření, práce s kalkulátorem

Český jazyk (literární výchova): rozšiřování slovní zásoby, pochopení

	- znát a rýsovat rovinné útvary 

- zobrazit jednoduchá tělesa  

- vypočítat obvody a obsahy rovinných útvarů a využívat je v praxi 

- vypočítat objemy a povrchy těles  se zaměřením na využití v praxi 

- číst jednoduché technické výkresy
	3. Geometrie v rovině a prostoru 

- rovinné útvary – obvody a obsahy 

- prostorové útvary – základní tělesa, povrchy a objemy 

- konstrukční úlohy, kótování, technické písmo
	


5.3 INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE

Charakteristika vyučovacího předmětu Informatika
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu Informatika:
Vzdělávací oblast Informační a komunikační technologie je realizována v rámci předmětu Informatika.

Časová dotace za celé studium: 2 hodiny týdně.

První ročník: 1 hodina týdně.

Druhý ročník: 1 hodina týdně.

Cílové zaměření, výchovné a vzdělávací strategie předmětu Informatika:
· získávání elementární dovednosti v ovládání digitálních technologií a využívat je v praktickém životě
· vytvoření kladného vztahu k moderním technologiím

· poznávání možností výpočetní techniky, osvojení základních znalostí a dovedností práce s počítačem

· chápání informačních a komunikativních technologií a k získávání nových informací

· získání základních dovedností v oblasti informační gramotnosti

· rozvoj myšlení, postřehu a koncentrace pozornosti

· rozvoj a zdokonalování jemné motoriky

· komunikace prostřednictvím výpočetní techniky

· prezentování výsledků své práce prostřednictvím ICT technologií

· získávání povědomí o nevhodném obsahu vyskytujícím se na internetu a o způsobu ochrany před zneužitím
V předmětu Informatika budou rozvíjeny klíčové kompetence:
Kompetence k učení 
Žák by měl: 

· osvojit si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu; 

· využívat vhodně naučené metody a techniky učení; 

· uplatňovat znalosti k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností; 

· reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i oprávněnou kritiku; 

· 
používat základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí a pracovních činností; 

· dokázat vyhledávat informace a využívat je v praktickém životě. 

Kompetence k řešení problémů 
Žák by měl: 

· rozpoznat problémy a hledat způsob jejich řešení;  

· řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem, případně za pomoci druhé osoby; 

· přijímat důsledky svých rozhodnutí.
Kompetence komunikativní 
Žák by měl: 

· rozvinout své komunikační dovednosti, vyjadřovat své názory a postoje a vhodnou formou se snažit obhájit svůj názor; 
· dokázat se v rámci svých možností srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou; 

· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat; 

· využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky; 

· využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi. 

Kompetence sociální a personální 
Žák by měl: 

· orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla společenského chování; 

· jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým; 

· respektovat práva a povinnosti svá i ostatních, přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů.
Kompetence občanské 
Žák by měl: 

· respektovat základní práva a povinnosti občanů, společenské normy a pravidla soužití.
Kompetence pracovní 
Žák by měl: 

· plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i druhých.
	
	Informatika – 1. ročník
	

	Očekávané výstupy z RVP:

Žák by měl:
	Učivo:
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy:

	- ovládat základní obsluhu počítače a jeho periferií 

- rozumět základním pojmům informační činnosti - dodržovat pravidla bezpečnosti práce s výpočetní technikou
	1. HW, SW a bezpečnostní zásady práce na PC

- základní počítačové a programové vybavení 

- PC sítě a jejich prvky 

- bezpečnost práce a prevence zdravotních rizik spojených s využíváním výpočetní techniky
	Výchova demokratického občana:

Lidské vztahy

Environmentální výchova: 

Vztah člověka k prostředí

Výchova k práci a zaměstnanosti:

Sebeprezentace

	- ovládat základní práce se soubory  

- orientovat se ve struktuře souborů a složek
	2. Operační systém, počítačová síť 

- operační systém 

- soubor, složka, adresářová cesta, vyhledávání, kopírování, přesun, mazání 

- osobní nastavení, vzhled pracovní plochy 

- prostředky zabezpečení dat před zneužitím  a ochrany dat před zničením  
	Mezipředmětové vztahy:  
Vyhledávání informací

	- pracovat na základní uživatelské úrovni s textovým editorem  
- pracovat s dalšími aplikacemi (výukové programy atd.) 
- dodržovat zásady bezpečné práce na PC
	3. Aplikační software, textový procesor 

- textový procesor  

- další aplikační programové vybavení 

- výukové programy 
	

	- zvládat základní způsoby komunikace, případně využívat alternativní způsoby komunikace (elektronickou poštou) 

- být seznámen s aplikacemi umožňujícími chatování  

- dodržovat pravidla bezpečné e-komunikace 

- zvládat základní funkce mobilního telefonu
	4. Elektronická komunikace 

- e-mail, chatování 

- alternativní komunikace na PC 

- mobilní telefon, SMS
	

	- vyhledávat informace na internetu za použití různých vyhledávačů 

- dbát na ochranu osobních dat při práci  na internetu
	5. Internet zdroj informací 

- informační zdroje k získání požadovaných informací, vyhledávání informací 

- internetový prohlížeč, www
- práce s informacemi
	


	
	Informatika – 2. ročník
	

	Očekávané výstupy z RVP:

Žák by měl:
	Učivo:
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy:

	- ovládat základní obsluhu počítače a jeho periferií 

- rozumět základním pojmům informační činnosti - dodržovat pravidla bezpečnosti práce s výpočetní technikou
	1. HW, SW a bezpečnostní zásady práce na PC

- základní počítačové a programové vybavení 

- PC sítě a jejich prvky 

- bezpečnost práce a prevence zdravotních rizik spojených s využíváním výpočetní techniky
	Výchova demokratického občana:

Lidské vztahy

Environmentální výchova: 

Vztah člověka k prostředí

Výchova k práci a zaměstnanosti:

Sebeprezentace

	- ovládat základní práce se soubory  

- orientovat se ve struktuře souborů a složek
	2. Operační systém, počítačová síť 

- operační systém 

- soubor, složka, adresářová cesta, vyhledávání, kopírování, přesun, mazání 

- osobní nastavení, vzhled pracovní plochy 

- prostředky zabezpečení dat před zneužitím  a ochrany dat před zničením  
	Mezipředmětové vztahy:  
Vyhledávání informací

	-pracovat na základní uživatelské úrovni s textovým editorem  

- pracovat s dalšími aplikacemi (výukové programy atd.) 

- dodržovat zásady bezpečné práce na PC
	3. Aplikační software, textový procesor 

- textový procesor 

- tabulkový procesor 

- další aplikační programové vybavení 

- výukové programy 

- práce s digitálním fotoaparátem
	

	- zvládat základní způsoby komunikace, případně využívat alternativní způsoby komunikace (elektronickou poštou) 

- být seznámen s aplikacemi umožňujícími chatování  

- dodržovat pravidla bezpečné e-komunikace 

- zvládat základní funkce mobilního telefonu
	4. Elektronická komunikace 

- e-mail, chatování 

- alternativní komunikace na PC 

- telefonování přes internet  

- mobilní telefon, SMS
	

	- vyhledávat informace na internetu za použití různých vyhledávačů 

- dbát na ochranu osobních dat při práci  na internetu
	5. Internet zdroj informací 

- informační zdroje k získání požadovaných informací, vyhledávání informací 

- internetový prohlížeč, www

- práce s informacemi
	


5.3  ČLOVĚK A SPOLEČNOST
Charakteristika vyučovacího předmětu Člověk a společnost
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu Člověk a společnost:
Vzdělávací oblast Člověk a společnost je realizována v rámci předmětu Člověk a společnost.
Časová dotace za celé studium: 2 hodiny týdně.

První ročník: 1 hodina týdně.

Druhý ročník: 1 hodina týdně.

Výuka probíhá většinou v kmenové třídě. Nové poznatky jsou osvojovány prostřednictvím různých forem činnostního učení, to u žáků podporuje zvídavost ke zkoumání, poznávání a pojmenovávání okolních jevů. Při činnostech jsou využívány demonstrační pomůcky, přírodniny, pracovní listy, obrázkové encyklopedie, počítačové programy a vyhledávání na internetu.

Žáci pracují individuálně, ve dvojicích nebo ve skupině, nové poznatky získávají také při vycházkách.

Na běžnou výuku navazují další akce – exkurze, tematické besedy, návštěvy institucí, pobyt v přírodě, návštěva divadelních či filmových představení apod.

Cílové zaměření, výchovné a vzdělávací strategie předmětu Člověk a společnost:
· využívání získaných poznatků a zkušeností v mezilidských vztazích

· uplatňování získaných dovedností a vědomostí v praktickém životě ve styku s jinými lidmi, při řešení problémů osobního, sociálního i právního charakteru

· respektování lidských práv a důstojnosti každého člověka

· odpovědnost za vlastní chování a jednání, utváření vlastního úsudku, nenechat se manipulovat

· osvojení si základních vědomostí o podstatě a fungování demokratické společnosti a o právech a povinnostech občanů

· orientace v právních předpisech a normách každodenního života

· kultivace osobnosti po stránce etické, estetické i fyzické

· aktivní vyhledávání a třídění informací, jejich propojování a systematizaci

· uvědomění si významu jednotlivých složek životního prostředí, jejich ochrany a ekologického jednání

V předmětu Člověk a společnost budou rozvíjeny klíčové kompetence:
Kompetence k učení 
Žák by měl: 

· osvojit si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu; 

· využívat vhodně naučené metody a techniky učení; 

· uplatňovat znalosti k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností; 

· reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i oprávněnou kritiku; 

· 
používat základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí a pracovních činností; 

· dokázat vyhledávat informace a využívat je v praktickém životě. 

Kompetence k řešení problémů 
Žák by měl: 

· rozpoznat problémy a hledat způsob jejich řešení;  

· řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem, případně za pomoci druhé osoby; 

· přijímat důsledky svých rozhodnutí; 

· dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby. 

Kompetence komunikativní 
Žák by měl: 

· rozvinout své komunikační dovednosti;  

· dokázat se v rámci svých možností srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou; 

· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat; 

· vyjadřovat své názory a postoje a vhodnou formou se snažit obhájit svůj názor; 

· využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky; 

· využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi. 

Kompetence sociální a personální 
Žák by měl: 

· orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla společenského chování; 

· uvědomovat si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužití vlastní osoby; 

· jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým; 

· respektovat práva a povinnosti svá i ostatních, přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů; 

· dokázat se přiměřeně chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život podle pokynů kompetentních osob a uplatňovat osvojené dovednosti a postupy. 

Kompetence občanské 
Žák by měl: 

· respektovat základní práva a povinnosti občanů, společenské normy a pravidla soužití; 

· zvládat běžnou komunikaci s úřady; 

· zdůvodnit význam zdravého životního stylu, chránit své zdraví i zdraví druhých lidí; 

· respektovat a chránit naše tradice a kulturní i historické dědictví; 

· rozpoznat nevhodné a rizikové chování, uvědomovat si jeho možné důsledky. 

Kompetence pracovní 
Žák by měl: 

· chápat význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního procesu; 

· plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i druhých; 

· znát možnosti využívání poradenských a zprostředkovatelských služeb.
	
	Člověk a společnost – 1. ročník
	

	Očekávané výstupy z RVP:

Žák by měl:
	Učivo:
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy:

	- respektovat mravní principy a pravidla společenského soužití 

- uplatňovat vhodné způsoby společenského chování  

- rozlišit nepřiměřené chování a porušování společenských norem 

- být tolerantní k odlišnostem a zájmům minoritních skupin ve společnosti
	1. Člověk ve společnosti 

- mezilidské vztahy 

- vystupování a chování na veřejnosti  a ve společnosti 

- svoboda osobnosti, svoboda druhých 

- rovnocennost a rovnoprávnost národnostních menšin 

- rovnoprávné postavení mužů a žen 


	Výchova demokratického občana:

Občanská společnost a škola; Občan, občanská společnost a stát; Kulturní rozdíly; Lidské vztahy; Etnický původ

Environmentální výchova:

Ekosystémy; Vztah člověka k prostředí; Lidské aktivity a problémy životního prostředí

Výchova k práci a zaměstnanosti:

Sebeprezentace; Svět práce; Pracovně právní legislativa

	- orientovat se ve školském systému, chápat pojmy kvalifikace, rekvalifikace 

- zvládat běžnou komunikaci s úřady – v případě potřeby umět požádat o radu  a pomoc 


	2. Člověk jako občan 

- právo na vzdělání a význam celoživotní vzdělávání 

- trh práce – pracovní uplatnění, kvalifikace, rekvalifikace, nezaměstnanost 

- základy pracovně právních vztahů 
	Mezipředmětové vztahy:

M: slovní úlohy, určování času, orientace v čase
Inf: psaní textu 

Čj: čtení krátkých textů, komunikace v běžných situacích

Rv: postavení člověka ve společnosti, rodině, fungování rodiny 

Prolíná celým vzdělávacím procesem – časová orientace během dne, rozvrh dne

	- vyjmenovat státní symboly naší vlasti 

- pojmenovat státoprávní uspořádání ČR, zákonodárné orgány a instituce státní správy 

- vysvětlit práva a povinnosti občanů  

- rozeznat ohrožení sociálně patologickými jevy
	3. Člověk a právo 

- státoprávní uspořádání, ústava, státní znaky a symboly, zastupitelské orgány 

- zákony, lidská práva, práva a povinnosti občana - právní vztahy a z nich vyplývající závazky 

- protiprávní jednání, trestná činnost mládeže
	

	- uvést charakteristické znaky nestarších civilizací 

- vyjmenovat jednotlivá historická období našeho státu 


	5. Člověk a dějiny 

- nejstarší civilizace  

- historický přehled – vznik státu, státoprávní uspořádání, vlády 

- území českého státu v proměnách času 
	


	
	Člověk a společnost – 2. ročník
	

	Očekávané výstupy z RVP:

Žák by měl:
	Učivo:
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy:

	- respektovat mravní principy a pravidla společenského soužití 

- uplatňovat vhodné způsoby společenského chování  

- rozlišit nepřiměřené chování a porušování společenských norem 

- být tolerantní k odlišnostem a zájmům minoritních skupin ve společnosti
	1. Člověk ve společnosti 

- mezilidské vztahy 

- vystupování a chování na veřejnosti  a ve společnosti 

- svoboda osobnosti, svoboda druhých 

- rovnocennost a rovnoprávnost národnostních menšin 

- rovnoprávné postavení mužů a žen 

- kulturní dědictví a tradice v regionu
	Výchova demokratického občana:

Občanská společnost a škola; Občan, občanská společnost a stát; Kulturní rozdíly; Lidské vztahy; Etnický původ

Environmentální výchova:

Ekosystémy; Vztah člověka k prostředí; Lidské aktivity a problémy životního prostředí

Výchova k práci a zaměstnanosti:

Sebeprezentace; Svět práce; Pracovně právní legislativa

	- orientovat se ve školském systému, chápat pojmy kvalifikace, rekvalifikace 

- zvládat běžnou komunikaci s úřady – v případě potřeby umět požádat o radu  a pomoc 

- orientovat se v působnosti orgánů a institucí sociální a zdravotní péče 

- využívat v krizových situacích služeb pomáhajících institucí
	2. Člověk jako občan 

- právo na vzdělání a význam celoživotní vzdělávání 

- trh práce – pracovní uplatnění, kvalifikace, rekvalifikace, nezaměstnanost 

- základy pracovně právních vztahů 

- sociální a zdravotní péče – systém lékařské péče, sociální péče o občana – soc. dávky, důchodové zabezpečení 

- pomáhající organizace volnočasové aktivity
	Mezipředmětové vztahy:

M: slovní úlohy, určování času, orientace v čase
Inf: psaní textu 

Čj: čtení krátkých textů, komunikace v běžných situacích

Rv: postavení člověka ve společnosti, rodině, fungování rodiny 

Prolíná celým vzdělávacím procesem – časová orientace během dne, rozvrh dne

	- vyjmenovat státní symboly naší vlasti 

- pojmenovat státoprávní uspořádání ČR, zákonodárné orgány a instituce státní správy 

- vysvětlit práva a povinnosti občanů  

- rozeznat ohrožení sociálně patologickými jevy
	3. Člověk a právo 

- státoprávní uspořádání, ústava, státní znaky a symboly, zastupitelské orgány 

- zákony, lidská práva, práva a povinnosti občana - právní vztahy a z nich vyplývající závazky 

- protiprávní jednání, trestná činnost mládeže
	

	- uvést vztah ČR k některým mezinárodním organizacím 

- popsat nebezpečí a hrozby terorismu
	4. Člověk a svět 

- EU a ČR 

- mezinárodní vztahy a spolupráce 

- terorismus a jeho hrozba
	

	- uvést charakteristické znaky nestarších civilizací 

- vyjmenovat jednotlivá historická období našeho státu 

- charakterizovat rozdíly jednotlivých historických etap novověku 

- popsat rozdíly života v demokratických  a nedemokratických společnostech
	5. Člověk a dějiny 

- nejstarší civilizace  

- historický přehled – vznik státu, státoprávní uspořádání, vlády 

- území českého státu v proměnách času 

- novověk a nejnovější dějiny
	


5.4 ČLOVĚK A PŘÍRODA

Charakteristika vyučovacího předmětu Člověk a příroda
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu Člověk a příroda:

Vzdělávací oblast Člověk a příroda je realizována v rámci předmětu Člověk a příroda.
Časová dotace za celé studium: 2 hodiny týdně.

První ročník: 1 hodina týdně.

Druhý ročník: 1 hodina týdně.

Výuka probíhá většinou v kmenové třídě. Nové poznatky jsou osvojovány prostřednictvím různých forem činnostního učení, to u žáků podporuje zvídavost ke zkoumání, poznávání a pojmenovávání okolních jevů. Při činnostech jsou využívány demonstrační pomůcky, přírodniny, pracovní listy, obrázkové encyklopedie, počítačové programy a vyhledávání na internetu.

Žáci pracují individuálně, ve dvojicích nebo ve skupině, nové poznatky získávají také při vycházkách.

Na běžnou výuku navazují další akce – exkurze, tematické besedy, návštěvy institucí, pobyt v přírodě, návštěva divadelních či filmových představení apod.

Cílové zaměření, výchovné a vzdělávací strategie předmětu Člověk a příroda:

· rozvíjení schopností získávat informace při řešení přírodovědných problémů a pracovat s nimi

· porovnávání a zobecňování nových poznatků a vlastních zkušeností a jejich využití v praktickém životě

· porozumění vztahům a souvislostem mezi činností lidí, přírodním a životním prostředím

· osvojení si základního principu šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v osobním a profesním jednání

· chápání základních vztahů v různých ekosystémech

· respektování zásad ekologie a uvědomění si významu jednotlivých složek životního prostředí  i prostředí jako celku

· získání základních znalostí z oblasti fyzikálních a chemických jevů

· využívání prostředků moderních technologických postupů

· porozumění geografickým objektům, jevům a působení vnitřních a vnějších procesů v přírodní sféře

V předmětu Člověk a příroda budou rozvíjeny klíčové kompetence:

Kompetence k učení 
Žák by měl: 

· osvojit si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu; 

· využívat vhodně naučené metody a techniky učení; 

· uplatňovat znalosti k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností; 

· reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i oprávněnou kritiku; 

· 
používat základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí a pracovních činností; 

· dokázat vyhledávat informace a využívat je v praktickém životě. 

Kompetence k řešení problémů 
Žák by měl: 

· rozpoznat problémy a hledat způsob jejich řešení;  

· řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem, případně za pomoci druhé osoby; 

· přijímat důsledky svých rozhodnutí; 

· dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby. 

Kompetence komunikativní 
Žák by měl: 

· rozvinout své komunikační dovednosti;  

· dokázat se v rámci svých možností srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou; 

· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat; 

· vyjadřovat své názory a postoje a vhodnou formou se snažit obhájit svůj názor; 

· využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky; 

· využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi. 

Kompetence sociální a personální 
Žák by měl: 

· respektovat práva a povinnosti svá i ostatních, přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů; 

· dokázat se přiměřeně chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život podle pokynů kompetentních osob a uplatňovat osvojené dovednosti a postupy. 

Kompetence občanské 
Žák by měl: 

· respektovat základní práva a povinnosti občanů, společenské normy a pravidla soužití; 

· zdůvodnit význam zdravého životního stylu, chránit své zdraví i zdraví druhých lidí; 

· podílet se na ochraně životního prostředí a jednat v souladu se strategií udržitelného rozvoje; 

· rozpoznat nevhodné a rizikové chování, uvědomovat si jeho možné důsledky. 

Kompetence pracovní 
Žák by měl: 

· plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i druhých.
	
	Člověk a příroda – 1. ročník
	

	Očekávané výstupy z RVP:

Žák by měl:
	Učivo:
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy:

	- získat základní vědomosti o přírodě  a přírodních dějích 

- popsat základní stavbu těla rostlin  

- znát vybrané zástupce rostlin a živočichů 

- prokázat znalost významu rostlin a živočichů 

- vysvětlit význam hospodářsky důležitých rostlin a zvířat 

- dodržovat zásady bezpečného chování  v přírodě  
	1. Základy přírodopisu 

- obecná biologie a genetika 

- vznik života – základní projevy života, organismy a jejich třídění  

-  biologie rostlin – stavba těla, význam rostlin a jejich ochrana, hospodářsky významné rostliny, chráněné rostlinné druhy, jedovaté a léčivé rostliny 

- biologie živočichů – živočišná společenstva, domácí a volně žijící zvířata, hospodářsky významné druhy, kriticky ohrožené druhy, ochrana živočichů

- neživá příroda – horniny, nerosty, půdy, praktický význam

- zásady bezpečného chování v přírodě
	Výchova demokratického občana:

Lidské vztahy

Environmentální výchova:

Ekosystémy; Vztah člověka k prostředí; Lidské aktivity a problémy životního prostředí; Základní podmínky života
Výchova k práci a zaměstnanosti:

Sebeprezentace

	- používat základní kartografickou  a topografickou terminologii 

- objasnit důsledky pohybů Země 

- orientovat se na mapě světa a vyhledat světadíly a oceány 

- ukázat na mapě státy EU a uvést postavení ČR v Evropě  

- vědět o významu vlivu podnebí na rozvoj  a udržení života na Zemi
	5. Základy zeměpisu 

- kartografie a topografie 

- přírodní obraz Země 

- sluneční soustava, vesmír, Slunce, Země  

- světadíly a oceány, státy světa a EU 

- Česká republika 

- podnebí a počasí ve vztahu k životu organismů  

- živelní pohromy, sluneční soustava, vesmír, Slunce, Země
	Mezipředmětové vztahy:

M: slovní úlohy, určování času, orientace v čase
Inf: psaní textu 

Čj: čtení krátkých textů, komunikace v běžných situacích

Vp: rostliny a živočichové
P: živá a neživá příroda



	
	Člověk a příroda – 2. ročník
	

	Očekávané výstupy z RVP:

Žák by měl:
	Učivo:
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy:

	- vysvětlit podstatu potravních řetězců 

- rozlišovat základní rozdíly mezi ekosystémy a popsat ekosystémy vytvořené člověkem 

- uvést zástupce v nejbližším ekosystému  a vztahy mezi nimi 

- vysvětlit zásady chování v chráněné oblasti - dodržovat pravidla pro třídění odpadů  
	2. Základy ekologie 

- společenstva – přirozené a umělé, druhy ekosystémů, rovnováha v ekosystémech, vzájemné vztahy 

- potravní řetězce 

- ochrana přírody a životního prostředí – globální problémy a jejich řešení, chráněná území- hospodaření s odpady, ekologické havárie
	Výchova demokratického občana:

Lidské vztahy

Environmentální výchova:

Ekosystémy; Vztah člověka k prostředí; Lidské aktivity a problémy životního prostředí; Základní podmínky života

Výchova k práci a zaměstnanosti:

Sebeprezentace

	- určit společné a rozdílné vlastnosti látek 

- změřit některé fyzikální veličiny vybraných látek a těles 

- využívat poznatky o jednoduchých strojích v praxi 

- uvést rozdíly jednotlivých druhů energií  a jejich využitelnosti 

- znát důsledky působení nadměrného hluku
	3. Základy fyziky 
- druhy látek a jejich základní fyzikální vlastnosti, měřené veličiny 

- tělesa – pohyb a síla 

- jednoduché stroje – využití v praxi 

- elektromagnetické a světelné děje 

- energie – druhy a využitelnost 

- zvukové děje – vlastnosti zvuku, škodlivost hluku
	Mezipředmětové vztahy:

M: slovní úlohy, určování času, orientace v čase
Inf: psaní textu 

Čj: čtení krátkých textů, komunikace v běžných situacích

Vp: rostliny a živočichové
P: živá a neživá příroda



	- rozlišit výchozí látky jednoduchých chemických reakcí  

- vyjmenovat produkty průmyslového zpracování ropy  

- popsat využitelnost anorganických sloučenin -oxidů, hydroxidů, kyselin a solí 

- využívat chemické látky v praxi s ohledem na životní prostředí a zdraví člověka 

- znát pravidla bezpečného zacházení s chemickými výrobky
	4. Základy chemie 
- nejjednodušší chemické reakce základních prvků - základní organické sloučeniny 

- základní anorganické sloučeniny 

- směsi 

- využití chemie v praxi v souvislosti se zaměřením 

- bezpečnost zacházení s chemickými látkami a výrobky
	


5.5  UMĚNÍ A KULTURA

Ze vzdělávací oblasti Umění a kultura byly vytvořeny předměty Výtvarná výchova a Hudební a dramatická výchova.
Charakteristika vyučovacího předmětu Výtvarná výchova
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu Výtvarná výchova:
Vzdělávací oblast Umění a kultura je realizována v rámci předmětu Výtvarná výchova.
Časová dotace za celé studium: 4 hodiny týdně.
První ročník: 2 hodiny týdně, z toho 1 disponibilní hodina.

Druhý ročník: 2 hodiny týdně, z toho 1 disponibilní hodina.

Výuka probíhá v kmenové třídě, keramické dílně, přírodní učebně na školní zahradě, popř. také mimo budovu školy v přírodním i městském prostředí. 

Nedílnou součástí výuky jsou také návštěvy výtvarných výstav, divadelních představení, exkurze do muzea atd.

Cílové zaměření, výchovné a vzdělávací strategie předmětu Výtvarná výchova:
- vede k chápání základních pojmů ve výtvarné výchově

- umožňuje užívat různé umělecké vyjadřovací prostředky

- pomáhá žákům vyjadřovat své vnímání, cítění a poznávání

- seznamuje se základními zákonitostmi užívání výtvarných technik

V předmětu Výtvarná výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence:
Kompetence k učení 
Žák by měl: 

· osvojit si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu; 

· využívat vhodně naučené metody a techniky učení; 

· uplatňovat znalosti k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností; 

· reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i oprávněnou kritiku; 

· 
používat základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí a pracovních činností; 

· dokázat vyhledávat informace a využívat je v praktickém životě. 
Kompetence k řešení problémů 
Žák by měl: 

· rozpoznat problémy a hledat způsob jejich řešení;  

· řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem, případně za pomoci druhé osoby; 

· přijímat důsledky svých rozhodnutí; 

· dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby. 
Kompetence komunikativní 
Žák by měl: 

· rozvinout své komunikační dovednosti;  

· dokázat se v rámci svých možností srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou; 

· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat; 

· vyjadřovat své názory a postoje a vhodnou formou se snažit obhájit svůj názor; 

· využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky; 

· využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi. 

Kompetence sociální a personální 
Žák by měl: 

· orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla společenského chování; 

· jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým; 

· respektovat práva a povinnosti svá i ostatních, přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů; 
Kompetence občanské 
Žák by měl: 

· respektovat základní práva a povinnosti občanů, společenské normy a pravidla soužití; 

· respektovat a chránit naše tradice a kulturní i historické dědictví.
Kompetence pracovní 
Žák by měl: 

· plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i druhých.
	
	Výtvarná výchova 1. – 2. ročník
	

	Očekávané výstupy z RVP:
Žák by měl:
	Učivo:
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy:

	- dokázat se soustředit na výtvarnou činnost  a usilovat o její dokončení 

- uplatňovat základní dovednosti při přípravě, realizaci a prezentaci vlastní výtvarné práce či tvůrčího záměru 

- při vlastní tvorbě vycházet ze svých zkušeností, představ, myšlenek a emocí 

- uplatňovat linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru pro vlastní vyjádření  i při společné tvůrčí práci 

- volit vhodné prostředky a postupy pro vlastní výtvarné vyjádření a experimentovat s nimi 

- umět sdělit (slovně, mimoslovně) obsah nebo záměr vlastní tvůrčí práce a umět položit otázky ostatním 

- vnímat a komunikovat o obrazech běžné  

i umělecké produkce 

-umět se vhodně chovat při návštěvě muzeí, galerií, výstav a kulturních památek
	- prostředky a postupy pro vyjádření vjemů, emocí, nálad, prožitků a představ 

- linie, barvy, tvary a objekty jako základní prostředky vyjadřování v ploše a prostoru 

- vnímání, rozlišování a hodnocení vlastní produkce i produkce ostatních, včetně umělecké  

- různorodé prostředky a jejich kombinace  k vyjadřování vlastních výtvarných záměrů  

- prezentace tvůrčí činnosti jednotlivce  i skupiny - umění v životě člověka 

- návštěvy muzeí, galerií a výstav
	Výchova demokratického občana:

Lidské vztahy

Environmentální výchova: 
Vztah člověka k prostředí
Výchova k práci a zaměstnanosti:
Sebeprezentace
Mezipředmětové vztahy:

Inf: vyhledávání informací
Čj: grafomotorika, ilustrace k četbě 
P: živá a neživá příroda




Charakteristika vyučovacího předmětu Hudební a dramatická výchova
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu Hudební a dramatická výchova:
Vzdělávací oblast Umění a kultura je realizována v rámci předmětu Hudební a dramatická výchova.

Časová dotace a celé studium: 2 hodiny týdně. 

První ročník: 1 hodina týdně.

Druhý ročník: 1 hodina týdně.

Výuka bude probíhat ve škole, popřípadě v přírodní učebně.

Cílové zaměření, výchovné a vzdělávací strategie předmětu Hudební a dramatická výchova:
· rozšiřování povědomí o kulturním dědictví i současném dění v kultuře;

· vysvětlení potřeby respektovat, chránit a oceňovat naše tradice a kulturní dědictví; 

· využívání a rozvíjení tvořivých vlastností a dovedností;

· rozvíjení dovedností pohybových, reprodukčních a poslechových; 

· seznámení se s kulturami jiných národů a etnik, jejich akceptování;

· rozvoj řečových schopností, myšlení, emocionálního a estetického cítění;

· rozvoj pozitivního vztahu k mateřskému jazyku a srozumitelného vyjadřování;

· rozvoj obrazotvornosti (představivosti a fantazie), tvořivosti;
· výměna rolí s postoji a city dané role a poté k jejich pojmenování.

V předmětu Hudební a dramatická výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence:
Kompetence k učení 
Žák by měl: 

· osvojit si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu; 

· využívat vhodně naučené metody a techniky učení; 

· uplatňovat znalosti k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností; 

· reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i oprávněnou kritiku; 

· 
používat základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí a pracovních činností; 

· dokázat vyhledávat informace a využívat je v praktickém životě. 

Kompetence k řešení problémů 
Žák by měl: 

· rozpoznat problémy a hledat způsob jejich řešení;  

· řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem, případně za pomoci druhé osoby; 

· přijímat důsledky svých rozhodnutí; 

· dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby. 

Kompetence komunikativní 
Žák by měl: 

· rozvinout své komunikační dovednosti;  

· dokázat se v rámci svých možností srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou; 

· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat; 

· vyjadřovat své názory a postoje a vhodnou formou se snažit obhájit svůj názor; 

· využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky; 

· využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi. 

Kompetence sociální a personální 
Žák by měl: 

· orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla společenského chování; 

· jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým; 

· respektovat práva a povinnosti svá i ostatních, přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů. 

Kompetence občanské 
Žák by měl: 

· respektovat základní práva a povinnosti občanů, společenské normy a pravidla soužití; 

· respektovat a chránit naše tradice a kulturní i historické dědictví.
Kompetence pracovní 
Žák by měl: 

· plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i druhých.
	
	Hudební a dramatická výchova 1. – 2. ročník 
	

	Očekávané výstupy z RVP:

Žák by měl:
	Učivo:
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy:

	- zpívat písně v rozsahu přiměřeném individuálním schopnostem 

- využívat přiměřeně svým schopnostem jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře 

- improvizovat v rámci jednoduchých hudebních forem
	1. Vokální a instrumentální činnosti  

- dechová, artikulační, sluchová, hlasová  a intonační cvičení 

- rytmizace a melodizace 

- tóny a zvuky, rozlišování zvuků základních hudebních nástrojů 

- zpěv lidových i umělých písní 

- hra na hudební nástroje – jednoduchý doprovod na Orffovy nástroje  
	Výchova demokratického občana:

Lidské vztahy

Environmentální výchova: 

Vztah člověka k prostředí
Výchova k práci a zaměstnanosti:

Sebeprezentace



	- rozlišit základní hudební nástroje – tvar, zvuk 

- soustředit se na poslech skladeb různých žánrů 

-  orientovat se v základních hudebních pojmech a žánrech
	2. Hudebně poslechové činnosti 

- hudební nástroje a hudební uskupení 

- hudební styly a žánry 

- hudební díla a jejich autoři – výběr podle složení žáků
	Mezipředmětové vztahy:

Inf: vyhledávání informací

Tv: činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

Čj: čtení, rytmizace

	- měnit pohyb podle tempových a rytmických změn 

- vytvářet pohybové improvizace na základě individuálních schopností a dovedností 

- využívat hudbu jako zdroj relaxace
	3. Hudebně pohybové činnosti 

- orientace v prostoru 

- hudebně pohybové hry 

- pohybové vyjádření hudby – improvizace 

- základní kroky vybraných tanců 
- hudebně relaxační techniky a muzikoterapie
	

	Dramatická výchova

- dodržovat základy hlasové hygieny  a správného držení těla 
- uplatňovat kultivovaný mluvený a vhodný pohybový projev 
- rozvíjet schopnost soustředění a pozornosti 
- propojovat pohybové dovednosti s verbálním a neverbálním vyjadřováním 
- rozlišovat herní a reálnou situaci  
- spolupracovat ve skupině při tvorbě jevištní situace a využívat různých výrazových prostředků 
- naučit se na základě vlastní zkušenosti dodržovat pravidla hry
	- psychosomatické dovednosti – práce s dechem, držení těla, verbální a neverbální komunikace 
- dramatické hry a cvičení, herní dovednosti 
- dramatické improvizace 
- současná dramatická umění a média – divadelní, filmová, televizní, rozhlasová  a multimediální tvorba 
- základní dramatické žánry a divadelní druhy
	


5.6 ČLOVĚK A ZDRAVÍ

Ze vzdělávací oblasti Člověk a zdraví byly vytvořeny předměty Výchova ke zdraví a Tělesná výchova.
Charakteristika vyučovacího předmětu Výchova ke zdraví
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu Výchova ke zdraví:

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví je realizována v rámci předmětu Výchova ke zdraví.
Časová dotace za celé studium: 2 hodiny týdně.

První ročník: 1 hodina týdně.

Druhý ročník: 1 hodina týdně.

Výuka probíhá v kmenové třídě, v přírodní učebně.

Cílové zaměření, výchovné a vzdělávací strategie předmětu Výchova ke zdraví:

· získávání orientace v základních názorech na zdraví a postupnému uplatňování preventivních činností podporujících zdraví;

· dodržování zásad zdravého způsobu života a ochrany zdraví, zodpovědnosti a péči o své zdraví a snaze o jeho zlepšení a posílení;

· rozpoznávání základních situací ohrožujících tělesné, duševní a sociální zdraví vlastní i druhých a osvojování poznatků a dovedností jim předcházet;

· odmítání škodlivých látek neslučitelných se zdravím a tělesnou aktivitou;

· dodržování správných stravovacích návyků a uplatňování zásad správné výživy v rámci svých možností;

· uvědomění si zdravotních a psychosociálních rizik spojených se zneužíváním návykových látek, provozováním hazardních her a jejich vlivu na všechny složky zdraví člověka;

· poznávání vlastních fyzických a zdravotních předpokladů pohybových možností a omezení, rozvíjení a využívání pohybových schopností a dovedností;

· upevnění pozitivního vztahu k pohybovým aktivitám;

· získávání informací o centrech odborné pomoci;

· získávání komunikačních dovedností, nácviku asertivních komunikačních technik jako prevence násilí a zneužívání;

· vyjádření vlastních potřeb, respektování potřeb ostatních.

V předmětu Výchova ke zdraví budou rozvíjeny klíčové kompetence:
Kompetence k učení 
Žák by měl: 

· osvojit si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu; 

· využívat vhodně naučené metody a techniky učení; 

· uplatňovat znalosti k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností; 

· reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i oprávněnou kritiku; 

· 
používat základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí a pracovních činností; 

· dokázat vyhledávat informace a využívat je v praktickém životě. 

Kompetence k řešení problémů 
Žák by měl: 

· rozpoznat problémy a hledat způsob jejich řešení;  

· řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem, případně za pomoci druhé osoby; 

· přijímat důsledky svých rozhodnutí; 

· dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby. 

Kompetence komunikativní 
Žák by měl: 

· rozvinout své komunikační dovednosti;  

· dokázat se v rámci svých možností srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou; 

· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat; 

· vyjadřovat své názory a postoje a vhodnou formou se snažit obhájit svůj názor; 

· využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky; 

· využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi. 

Kompetence sociální a personální 
Žák by měl: 

· orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla společenského chování; 

· uvědomovat si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužití vlastní osoby; 

· jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým; 

· respektovat práva a povinnosti svá i ostatních, přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů; 

· dokázat se přiměřeně chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život podle pokynů kompetentních osob a uplatňovat osvojené dovednosti a postupy. 

Kompetence občanské 
Žák by měl: 

· respektovat základní práva a povinnosti občanů, společenské normy a pravidla soužití; 

· zvládat běžnou komunikaci s úřady; 

· zdůvodnit význam zdravého životního stylu, chránit své zdraví i zdraví druhých lidí; 

· rozpoznat nevhodné a rizikové chování, uvědomovat si jeho možné důsledky. 

Kompetence pracovní 
Žák by měl: 

· plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i druhých; 

· řídit se zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví při práci i hygieny práce. 

	
	Výchova ke zdraví – 1. ročník
	

	Očekávané výstupy z RVP:

Žák by měl:
	Učivo:
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy:

	- dodržovat základní hygienické návyky 

- objasnit, jak životní prostředí ovlivňuje zdraví lidí 

- znát rizika nesprávných životních návyků – nedostatek pohybu, špatné stravovací návyky, nedostatek odpočinku, jednostranná zátěž 

- vědět, jak aktivně chránit své zdraví 

- znát projevy a příznaky běžných nemocí  


	1. Zdraví a jeho ochrana 
- hygiena dětí, dopívajících, dospělých – péče o pleť, vlasy, nehty, chrup, hygiena odívání  

- zdravý způsob života a péče o zdraví: otužování, ochrana před přenosnými  a nepřenosnými chorobami  

- organismy a látky poškozující lidské zdraví - rizikové chování, rizikové faktory poškozující zdraví, odpovědnost za své zdraví, prevence úrazů, nemocí, civilizační choroby, projevy a příznaky běžných nemocí, antikoncepce

– prevence
	Výchova demokratického občana:

Lidské vztahy

Environmentální výchova:

Ekosystémy; Vztah člověka k prostředí; Lidské aktivity a problémy životního prostředí; Základní podmínky života

Výchova k práci a zaměstnanosti:

Sebeprezentace

	- respektovat přijatá pravidla soužití  mezi vrstevníky a partnery 


	2. Vztahy mezi lidmi 

- partnerské vztahy, plánované rodičovství 

- těhotenství, porod
	Mezipředmětové vztahy:

Inf: psaní textu 

Čj: čtení krátkých textů, komunikace v běžných situacích

Vp: rostliny a živočichové
P: živá a neživá příroda

Rv: biologie člověka, sexuální výchova

Čs: vztahy mezi lidmi

	- přiměřeně schopnostem poskytnout první pomoc, případně přivolat pomoc v případě stavů ohrožujících život  

- ošetření drobných poranění a úrazů  

- uplatňovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci
	3. Rizika ohrožující zdraví 

- příčiny a důsledky závislosti  

- prevence, poradenská činnost 

- první pomoc – základy první pomoci, zásady při poskytování první pomoci 

- praktická cvičení – praktické využití získaných vědomosti a dovedností, způsoby chování v daných modelových situacích
	


	
	Výchova ke zdraví – 2. ročník
	

	Očekávané výstupy z RVP: 

Žák by měl:
	Učivo:
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy:

	- dodržovat základní hygienické návyky 

- objasnit, jak životní prostředí ovlivňuje zdraví lidí 

- znát rizika nesprávných životních návyků – nedostatek pohybu, špatné stravovací návyky, nedostatek odpočinku, jednostranná zátěž 

- vědět, jak aktivně chránit své zdraví 

- znát projevy a příznaky běžných nemocí  


	1. Zdraví a jeho ochrana 
- hygiena dětí, dopívajících, dospělých – péče o pleť, vlasy, nehty, chrup, hygiena odívání  

- zdravý způsob života a péče o zdraví: otužování, ochrana před přenosnými  a nepřenosnými chorobami  

- organismy a látky poškozující lidské zdraví - rizikové chování, rizikové faktory poškozující zdraví, odpovědnost za své zdraví, prevence úrazů, nemocí, civilizační choroby, projevy a příznaky běžných nemocí, antikoncepce

- infekční choroby a pohlavně přenosné choroby – způsoby šíření nákazy, kapavka, syfilis, AIDS – prevence
	Výchova demokratického občana:

Lidské vztahy

Environmentální výchova:

Ekosystémy; Vztah člověka k prostředí; Lidské aktivity a problémy životního prostředí; Základní podmínky života

Výchova k práci a zaměstnanosti:
Sebeprezentace

	- respektovat přijatá pravidla soužití  mezi vrstevníky a partnery 

- osvojit si pojmy v oblasti sexuality 

- popsat rozdíl péče o nemocné dítě a starou osobu 


	2. Vztahy mezi lidmi 

- partnerské vztahy, plánované rodičovství 

- těhotenství, porod, promiskuita, sexuální poruchy a úchylky 

- specifická péče o nemocné dítě, o členy rodiny – podávání léků, stravování, hygiena na lůžku

- péče o staré a chronicky nemocné
	Mezipředmětové vztahy:

Inf: psaní textu 

Čj: čtení krátkých textů, komunikace v běžných situacích

Vp: rostliny a živočichové
P: živá a neživá příroda

Rv: biologie člověka, sexuální výchova

Čs: vztahy mezi lidmi

	- přiměřeně reagovat v situacích osobního ohrožení i za mimořádných událostí (havárie, živelní pohromy, krizové situace) 

- přiměřeně schopnostem poskytnout první pomoc, případně přivolat pomoc v případě stavů ohrožujících život  

- ošetření drobných poranění a úrazů  

- uplatňovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci
	3. Rizika ohrožující zdraví 

- příčiny a důsledky závislosti  

- zásady jednání v situacích osobního ohrožení za mimořádných situací – základní úkoly ochrany, přivolání pomoci 

- prevence, poradenská činnost 

- první pomoc – základy první pomoci, zásady při poskytování první pomoci 

- praktická cvičení – praktické využití získaných vědomosti a dovedností, způsoby chování v daných modelových situacích
	


Charakteristika vyučovacího předmětu Tělesná výchova
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu Tělesná výchova:

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví je realizována v rámci předmětu Tělesná výchova.
Časová dotace za celé studium: 4 hodiny týdně.

První ročník: 2 hodiny týdně.

Druhý ročník: 2 hodiny týdně.

Výuka Tělesné výchovy probíhá nejčastěji v tělocvičně, kde je využíváno tělovýchovné nářadí, pomůcky, stoje, audiovizuální technika a relaxační pomůcky. V případě vhodného počasí výuka probíhá i na hřišti a zahradě školy a v přírodním prostředí.

Na běžnou výuku navazují také další tělovýchovné aktivity – turistika, zimní sporty apod.

Jako její součást nebo jako alternativa u žáků se zdravotním omezením může být zařazena Zdravotní tělesná výchova.

Cílové zaměření, výchovné a vzdělávací strategie předmětu Tělesná výchova:

· umožňuje rozvoj fyzických i zdravotních předpokladů, pohybových možností i poznání svých omezení;
· vede žáky (ve shodě s věkem, postižením a jejich pohybovými možnostmi) od spontánního pohybu k řízené pohybové aktivitě;
· zdůrazňuje důležitost zdraví a péče o ně;
· respektuje celistvost osobnosti žáků, individuálně rozvíjí jejich pohybové dovednosti.
V předmětu Tělesná výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence:

Kompetence k učení 
Žák by měl: 

· osvojit si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu; 

· využívat vhodně naučené metody a techniky učení; 

· uplatňovat znalosti k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností; 

· reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i oprávněnou kritiku; 

· 
používat základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí a pracovních činností; 

· dokázat vyhledávat informace a využívat je v praktickém životě. 

Kompetence k řešení problémů 
Žák by měl: 

· rozpoznat problémy a hledat způsob jejich řešení;  

· řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem, případně za pomoci druhé osoby; 

· přijímat důsledky svých rozhodnutí; 

· dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby. 

Kompetence komunikativní 
Žák by měl: 

· rozvinout své komunikační dovednosti;  

· dokázat se v rámci svých možností srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou; 

· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat; 

· vyjadřovat své názory a postoje a vhodnou formou se snažit obhájit svůj názor; 

· využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky; 

· využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi. 

Kompetence sociální a personální 
Žák by měl: 

· orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla společenského chování; 

· jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým; 

· respektovat práva a povinnosti svá i ostatních, přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů.
Kompetence občanské 
Žák by měl: 

· respektovat základní práva a povinnosti občanů, společenské normy a pravidla soužití; 

· respektovat a chránit naše tradice a kulturní i historické dědictví. 

Kompetence pracovní 
Žák by měl: 

· plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i druhých.
	
	Tělesná výchova 1. – 2. ročník
	

	Očekávané výstupy z RVP:

Žák by měl:
	Učivo:
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy:

	- zvládat podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou činností  i uklidnění organismu po ukončení činnosti a umět využívat cviky na odstranění únavy 

- využívat kompenzační a relaxační cvičení k regeneraci v jednostranné zátěži  při praktických pracovních činnostech 

- zlepšovat tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla 

- zdokonalovat základní pohybové dovednosti, zlepšovat a udržovat úroveň pohybových schopností 

- dodržovat základní zásady bezpečnosti  a hygienické návyky při pohybových aktivitách
	1.Činnosti ovlivňující zdraví 

- význam pohybu pro zdraví – pohybový režim, pohybové činnosti, rekreační sport 

- příprava organismu před pohybovou zátěží, uklidnění po skončení činnosti, protahovací cvičení 

- zdravotně zaměřené činnosti – správné držení těla, průpravná, koordinační, kompenzační, relaxační, psychomotorická, dechová a jiná zdravotně zaměřená cvičení 

- rozvoj koordinačních schopností 

- hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech 
	Výchova demokratického občana:

Lidské vztahy

Environmentální výchova:

Vztah člověka k prostředí
Výchova k práci a zaměstnanosti:

Sebeprezentace

	- usilovat o co nejsprávnější provedení pohybové činnosti v souladu s individuálními předpoklady a možnostmi 

- aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 

- ovládat základní herní činnosti jednotlivce  a dodržovat spolupráci v družstvu  při kolektivních hrách 

- dodržovat pravidla her a soutěží 

- uplatňovat zásady ekologického chování

v přírodě a bezpečného chování v silničním provozu


	2. Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

- pohybové hry – s různým zaměřením  a využitím tradičního a netradičního náčiní, bez náčiní, motivační a napodobivé hry, modifikace osvojených pohybových her 

- základy gymnastiky – průpravná cvičení, jednoduchá akrobatická cvičení, cvičení s náčiním a na nářadí 

- rytmická a kondiční cvičení – vyjádření rytmu pohybem, sladění jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanečky 

- průpravná úpolová cvičení – přetahy, přetlaky - základy atletiky – průpravné atletické činnosti, běhy, skoky (do dálky, do výšky), hod kriketovým míčkem

- základy sportovních her – průpravné hry, manipulace s herním náčiním, hry  se zjednodušenými nebo upravenými pravidly, základní herní činnosti jednotlivce

- turistika a pobyt v přírodě – chůze a pohyb v terénu, pohybové činnosti v přírodě, ochrana přírody

- netradiční pohybové činnosti

- sportovní soutěže
	Mezipředmětové vztahy: 
Čj: komunikace v běžných situacích

Rv: biologie člověka

Čs: vztahy mezi lidmi 

Vz: pohyb a zdraví

Čp: ekologie a ochrana životního prostředí 

Hv: rytmizace



	- reagovat na základní pokyny a povely 

- znát zásady poskytování první pomoci při sportovních úrazech
	3. Činnosti podporující pohybové učení 
- základní organizační činnosti 
- komunikace v TV – smluvené povely  a signály, základní odborná tělocvičná terminologie osvojovaných činností 

- aktuální informace ze sportu a zdroje informací

- sportovní tradice regionu

- zásady jednání a chování – fair play, olympijské symboly

- první pomoc při sportovních úrazech – praktická cvičení
	

	Zdravotní tělesná výchova

- uplatňovat správné držení těla v různých polohách 
- zaujímat správné základní cvičební polohy 
- zvládat jednoduchá speciální cvičení související s vlastním oslabením
	1. Činnosti podporující korekce zdravotních oslabení 

- pohybový režim podle konkrétního zdravotního oslabení 
- správné držení těla 
- dechová cvičení

- kontraindikace zdravotních oslabení
	

	- zvládat základní techniku speciálního cvičení, korigovat techniku cvičení podle obrazu v zrcadle, podle pokynů učitele 
- uplatňovat odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení 
- zařazovat pravidelně a samostatně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením, usilovat o jejich optimální provedení
	2. Speciální cvičení 

- speciální korektivní cvičení podle druhu oslabení  

- relaxační cvičení 


	

	- vyhýbat se činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního stavu 


	3. Všeobecně rozvíjející pohybové činnosti 

- pohybové činnosti a aktivity v návaznosti  na obsah TV s přihlédnutím ke konkrétnímu zdravotnímu stavu a druhu a stupni oslabení
	


5.7  ODBORNÉ ČINNOSTI

Vzdělávací oblast Odborné činnosti vede k utváření odborných kompetencí potřebných pro výkon pracovních činností. Cílem odborného vzdělávání je připravit žáka na smysluplný osobní, občanský i pracovní život.

Vzdělávací oblast Odborné činnosti zahrnuje vzdělávací okruhy: Rodinná výchova, Výživa a příprava pokrmů, Rukodělné práce a Pěstitelství.
Charakteristika vyučovacího předmětu Rodinná výchova

Vyučovací předmět Rodinná výchova má za cíl připravit žáky pro samostatný život v rodině, případně v chráněném bydlení. Získané dovednosti a vědomosti by měly přispět k jejich soběstačnosti v každodenním životě, ke snížení jejich závislosti na pomoci ostatních lidí a jejich integraci do společnosti. Předmět Rodinná výchova má komplexní charakter a dává žákům možnost zabývat se jednotlivými tématy z různých pohledů. Vedle teoretických poznatků je výuka zaměřena na osvojení komunikačních technik, vhodné argumentace, chování a rozhodování ve prospěch zdraví, a to jak v modelových situacích, tak v každodenním životě školy, činnostech v rodině a mimo školu. Uplatňujeme metody nácviku praktických činností, situačních her, využití vlastních zkušeností a dosud získaných poznatků a dovedností. Výuka probíhá převážně formou praktických cvičení podle individuálních schopností žáků. V průběhu praktických činností získává žák základní poučení o materiálech, pomůckách a přístrojích, které používá, a o bezpečnosti práce s nimi, a to v nezbytné míře a na uživatelské úrovni, s ohledem na využití v praxi.

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětů Rodinná výchova:

Časová dotace za celé studium: 6 hodin týdně.

První ročník: 3 hodiny týdně.

Druhý ročník: 3 hodiny týdně.

Výuka probíhá: v kmenové třídě a cvičné žákovské kuchyni.

Charakteristika vyučovacího předmětu Výživa a příprava pokrmů
Předmět Výživa a příprava pokrmů poskytuje žákům osvojení praktických dovedností, které jim umožní vykonávat jednoduché činnosti v domácnosti při přípravě pokrmů. Svými formami výuky a vymezeným obsahem učiva, využíváním znalostí získaných z jiných oblastí vzdělávání i nabytých zkušeností umožňuje žákům získat nezbytný soubor vědomostí, pracovních dovedností a návyků. Obsah vzdělávacího oboru jim poskytuje základní vědomosti a pracovní dovednosti v oblasti výživy a jejich využití v praktickém životě. Ve všech tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci. Cílem vzdělávacího okruhu je získání znalostí základních pojmů, dovedností při přípravě pokrmů s uplatňováním zásad racionální výživy, správném skladování a zpracování potravin i základních poznatků o správném stolování. Důraz je kladen na vytvoření návyků žáků k dodržování osobní i provozní hygieny a hygieny prostředí a hospodárnému využívání potravin s ohledem na životní prostředí. V průběhu praktických činností získávají žáci základní poučení o materiálech, pomůckách  a přístrojích, které používají, o bezpečnosti práce s nimi, a to v nezbytné míře na uživatelské úrovni,  s ohledem na jejich využití v praxi. 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětů Výživa a příprava pokrmů:
Časová dotace za celé studium: 8 hodin týdně.

První ročník: 4 hodiny týdně.

Druhý ročník: 4 hodiny týdně.

Výuka probíhá: v kmenové třídě, cvičné žákovské kuchyni a školním pozemku.

Charakteristika vyučovacího předmětu Rukodělné práce
Svými formami výuky a vymezeným obsahem učiva, využíváním znalostí získaných v jiných oblastech vzdělávání i nabytých zkušeností umožňuje žákům získat důležitý soubor vědomostí, pracovních dovedností a návyků potřebných v běžném životě a pro uplatnění člověka ve společnosti. Formuje jejich osobnost rozvíjením některých vlastností, motorických i tvořivých schopností a dovedností. 

Organizace výuky je dána charakterem předmětu, výuka probíhá převážně formou praktických cvičení podle individuálních schopností žáků. Žáci se učí pracovat samostatně i v týmu a vážit si práce své i druhých. V rámci praktických cvičení se seznamují s různými materiály, s funkcí a užíváním vhodných pomůcek, nástrojů a nářadí.  

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětů Rukodělné práce:

Časová dotace za celé studium: 6 hodin týdně.

První ročník: 3 hodiny týdně.

Druhý ročník: 3 hodiny týdně.

Výuka probíhá: v kmenové třídě a dílnách.

Charakteristika vyučovacího předmětu Pěstitelství

Předmět Pěstitelství má především přispět k dosažení cílů, které jsou uvedeny v profilu absolventa. Současně zabezpečuje osvojení odborných dovedností, získání návyků a zručností potřebných pro činnosti v zahradnických podnicích. Žáci by měli poznat reálné pracovní prostředí, získat základní dovednosti a  konkrétnější představu o práci v daném prostředí, osvojit si základní návyky při přípravě zahradnických zemin, zpracování půdy, zaměřit se na jednoduché práce spojené s výsadbou a ošetřováním rostlin za vegetace. 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětů Pěstitelství:
Časová dotace za celé studium: 6 hodin týdně.

První ročník: 3 hodiny týdně.

Druhý ročník: 3 hodiny týdně.

Výuka probíhá: v kmenové třídě, na školním pozemku a v dílně.

Cílové zaměření, výchovné a vzdělávací strategie odborných předmětů:
- systematické ovlivňování rozvoje komunikačních, motorických a tvořivých schopností;
- rozvoj poznávací funkce v praktických předmětech;
- podpora řeči, myšlení, fantazie a představivosti;
- pozitivní vztah k práci a jejich výsledkům;
- přesnost, vytrvalost a manuální zručnost;
- samostatná práce a ve skupině;
- řešení praktických situací, používání návodů, práce podle pokynů, pracovních postupů;
- vytváření profesní orientace, uplatnění v běžném životě a integraci ve společnosti;
- dodržování zásad hygieny a bezpečnosti práce.
V odborných předmětech budou rozvíjeny klíčové kompetence:
Kompetence k učení 
Žák by měl: 

· osvojit si poznatky obsažené ve vzdělávacím programu; 

· využívat vhodně naučené metody a techniky učení; 

· uplatňovat znalosti k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností; 

· reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i oprávněnou kritiku; 

· 
používat základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí a pracovních činností; 

· dokázat vyhledávat informace a využívat je v praktickém životě. 

Kompetence k řešení problémů 
Žák by měl: 

· rozpoznat problémy a hledat způsob jejich řešení;  

· řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem, případně za pomoci druhé osoby; 

· přijímat důsledky svých rozhodnutí; 

· dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby. 

Kompetence komunikativní 
Žák by měl: 

· rozvinout své komunikační dovednosti;  

· dokázat se v rámci svých možností srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou; 

· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat; 

· vyjadřovat své názory a postoje a vhodnou formou se snažit obhájit svůj názor; 

· využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky; 

· využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi. 

Kompetence sociální a personální 
Žák by měl: 

· orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla společenského chování; 

· uvědomovat si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužití vlastní osoby; 

· jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým; 

· respektovat práva a povinnosti svá i ostatních, přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů; 

· dokázat se přiměřeně chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život podle pokynů kompetentních osob a uplatňovat osvojené dovednosti a postupy. 

Kompetence občanské 
Žák by měl: 

· respektovat základní práva a povinnosti občanů, společenské normy a pravidla soužití; 

· zvládat běžnou komunikaci s úřady; 

· zdůvodnit význam zdravého životního stylu, chránit své zdraví i zdraví druhých lidí; 

· podílet se na ochraně životního prostředí a jednat v souladu se strategií udržitelného rozvoje; 

· respektovat a chránit naše tradice a kulturní i historické dědictví; 

· rozpoznat nevhodné a rizikové chování, uvědomovat si jeho možné důsledky. 

Kompetence pracovní 
Žák by měl: 

· mít osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro každodenní běžné pracovní činnosti; 

· chápat význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního procesu; 

· plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i druhých; 

· znát možnosti využívání poradenských a zprostředkovatelských služeb; 

· řídit se zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví při práci i hygieny práce. 

Odborné kompetence

Dodržovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci

· dodržovat právní předpisy z oblasti BOZP, hygienické předpisy a další předpisy dle pokynů učitele;
· správně používat ochranné pracovní prostředky, pečovat o ně;
· spolupodílet se aktivně na vytváření bezpečného pracovního prostředí.
Usilovat o kvalitu své práce, výrobků a služeb

· seznamovat se a dodržovat stanovené normy a předpisy;
· pracovat podle instrukcí nebo návodu;
· pracovat v souladu s technologickými předpisy

· uplatňovat pracovní návyky;
· úspěšně dokončovat zadané úkoly, kontrolovat a hodnotit svou práci.
Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje

· poznávat význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční i společenské ohodnocení;
· pečovat o životní prostředí, brát ohled na vliv lidské činnosti na životní prostředí;
· aplikovat naučené sociální dovednosti v běžném životě (třídění odpadu, osobní ochranné prostředky, nakládání s chemickými prostředky);
· seznamovat se s finančním a společenským ohodnocením jejich profese a se základy finanční gramotnosti (mzda, daně, zdravotní a sociální pojištění, půjčky, dluhy).
	
	Rodinná výchova – 1. ročník
	

	Očekávané výstupy z RVP:

Žák by měl:
	Učivo:
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy:

	- znát podmínky pro uzavření manželství 

- zdůvodnit funkci rodiny ve společnosti 

- rozlišovat postavení jednotlivých členů v širší rodině 

- vědět, co znamená náhradní rodinná péče 

- vědět, na koho se obrátit v případě osobního ohrožení
	Rodina a rodinné soužití 
- podmínky vzniku rodiny, založení rodiny – výběr životního partnera, požadavky  na partnera, manželství, podmínky uzavření manželství 

- funkce rodiny, práva a povinnosti členů rodiny, pravidla a komunikace v rodině, vztahy mezi členy rodiny, soužití více generací, zákon o rodině

- úplná a neúplná rodina, formy náhradní rodinné péče 

- zneužívání dětí 

- poradenské instituce – krizová centra, linky důvěry, odborní lékaři
	Výchova demokratického občana:

Lidské vztahy

Environmentální výchova:

Ekosystémy; Vztah člověka k prostředí; Lidské aktivity a problémy životního prostředí; Základní podmínky života

Výchova k práci a zaměstnanosti:

Sebeprezentace; Svět práce; Pracovně právní legislativa

	- vyjmenovat základní vybavení domácnosti 

- popsat funkci jednotlivých bytových prostor 

- používat příslušné prostředky a přístroje  v péči o domácnost a dodržovat bezpečnostní předpisy při zacházení s nimi


	Domácnost  
- základní vybavení a zařízení domácnosti 

- údržba a práce v domácnosti 

- zásady zařizování jednotlivých bytových prostor a jejich funkce 

- používání přístrojů v domácnosti 

- ekonomické činnosti rodiny (zdroje příjmů, spoření, finanční pomoc státu)

- sestavování rodinného rozpočtu  

- úklidové a čisticí prostředky a bezpečné zacházení s nimi

- modelové situace a praktická cvičení
	Mezipředmětové vztahy:

Inf: psaní textu 

Čj: čtení krátkých textů, komunikace v běžných situacích

Vp: domácnost
Vz: biologie člověka



	
	Rodinná výchova – 2. ročník
	

	Očekávané výstupy z RVP: 

Žák by měl: 
	Učivo:
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy:

	- znát základy biologie člověka (význam  a funkce nejdůležitějších orgánů) 

- znát důležitost prevence a dodržovat preventivní opatření  

- umět do denního režimu zařadit odpočinek  a relaxaci  
	Biologie člověka 
- anatomie – stavba lidského těla (jednotlivé orgánové soustavy a jejich funkce) 

- prevence nemocí 

- režim dne, aktivní činnost, odpočinek 


	Výchova demokratického občana:

Lidské vztahy

Environmentální výchova:

Ekosystémy; Vztah člověka k prostředí; Lidské aktivity a problémy životního prostředí; Základní podmínky života

Výchova k práci a zaměstnanosti:

Sebeprezentace; Svět práce; Pracovně právní legislativa

	- rozpoznat nevhodné a rizikové chování 

- znát nebezpečí související s nebezpečnými návyky  

- uvědomovat si odpovědnost za sexuální chování a znát důsledky rizikového sexuálního chování

 - umět se chránit před pohlavně přenosnými chorobami
	Sexuální výchova 
- sexuální život, předčasný pohlavní styk  a nebezpečí s ním spojená, antikoncepce, pohlavně přenosné choroby, sexuální úchylky, poruchy pohlavní identity 

- nebezpečí sexuálního zneužívání 

- těhotenství, lékařská péče o těhotnou ženu, porod, narození dítěte 
	Mezipředmětové vztahy:

Inf: psaní textu 

Čj: čtení krátkých textů, komunikace v běžných situacích

Vp: domácnost
Vz: biologie člověka, sexuální výchova


	- znát význam a důležitost rodičovství 

- ukázat na modelu základní péči  o novorozence a kojence  

- podle svých možností charakterizovat jednotlivá vývojová období dítěte  
	Péče o dítě 
- role matky a otce, povinnosti vůči dětem 

- vývojové etapy dítěte

- péče o dítě, dětské nemoci 

- práva dítěte 
	

	- vyjmenovat základní vybavení domácnosti 

- popsat funkci jednotlivých bytových prostor 

- používat příslušné prostředky a přístroje  v péči o domácnost a dodržovat bezpečnostní předpisy při zacházení s nimi


	5. Domácnost  
- základní vybavení a zařízení domácnosti 

- údržba a práce v domácnosti 

- zásady zařizování jednotlivých bytových prostor a jejich funkce 

- používání přístrojů v domácnosti 

- ekonomické činnosti rodiny (zdroje příjmů, spoření, finanční pomoc státu)

- sestavování rodinného rozpočtu  

- úklidové a čisticí prostředky a bezpečné zacházení s nimi

- modelové situace a praktická cvičení
	


	
	Výživa a příprava pokrmů – 1. ročník
	

	Očekávané výstupy z RVP: 

Žák by měl: 
	Učivo:
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy:

	- osvojovat si zásady hygieny a bezpečnosti při práci 

-  orientovat se v základním vybavení kuchyně 

- seznamovat se s kuchyňským vybavením  a obsluhou základních spotřebičů

- udržovat pořádek na pracovním místě 

- třídit odpad a chránit životní prostředí 

- poskytnout první pomoc při poranění 
	1. Bezpečnost práce 
- manipulace se spotřebiči a kuchyňským zařízením 

- základní vybavení kuchyně – kuchyňský inventář (nářadí jeho označení a uložení)  

- úklid pracoviště, čisticí prostředky, ochranné pomůcky 

- hygiena při práci, ochranné osobní pomůcky

- nakládání s odpady a obaly 

- úrazy v kuchyni a jejich prevence, první pomoc 
	Výchova demokratického občana:

Lidské vztahy

Environmentální výchova:

Ekosystémy; Vztah člověka k prostředí

Výchova k práci a zaměstnanosti:

Sebeprezentace; Svět práce; Pracovně právní legislativa

	- osvojovat si správné stravovací návyky 

- snažit se chápat důležitost správné výživy 

- seznamovat se se zásadami při sestavování jídelníčku podle zásad správné výživy 

- dodržovat odpovídající společenské chování a uplatňovat základní zásady stolování   
- používat drobný inventář podle jeho určení
	2. Výživa člověka 

- výživa člověka a její význam pro zdraví 

- potrava a její složky 

- zásady správné výživy, sestavování jídelníčku 

- výživa různých skupin obyvatelstva 

- dietní stravování, poruchy příjmu potravy 
- stolování, úprava stolu k různým příležitostem
	Mezipředmětové vztahy:

Inf: psaní textu 

Čj: čtení krátkých textů, komunikace v běžných situacích

Vp: domácnost, výživa člověka
Vz: zdravá výživa
Čs: základní pravidla společenského chování


	- učit se rozlišovat základní skupiny potravin 

- seznamovat se se zásadami správného skladování  a uchovávání surovin 

- vybrat vhodné potraviny podle technologického postupu 

- správně skladovat nápoje podle druhu 

- ekonomicky nakládat se surovinami, energiemi a jinými materiály s ohledem  na životní prostředí  
	3. Potraviny a nápoje 

- základní druhy potravin  

- nákup potravin a jejich skladování  

- konzervace potravin 

- výběr vhodných potravin podle technologického postupu přípravy pokrmu 

- vážení a odměřování potravin 

- nápoje – druhy nápojů, rozdělení 


	

	- zvolit vhodné potraviny podle technologického postupu 

- používat odpovídající kuchyňský inventář 

- ovládat předběžnou úpravu potravin 

- připravit pokrmy studené a teplé podle receptury - orientovat se v receptech 

- připravit běžné teplé nápoje
-  dodržovat bezpečnost práce
	4. Technologie přípravy pokrmů  

- úprava potravin bez tepelné úpravy 

- příprava a úprava surovin 

- základní tepelné úpravy 

- technologické postupy přípravy pokrmů studené a teplé kuchyně 

- moučníky 

- příprava nápojů 

- receptury 
	


	
	Výživa a příprava pokrmů – 2. ročník
	

	Očekávané výstupy z RVP: 

Žák by měl: 
	Učivo:
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy:

	- znát zásady hygieny a bezpečnosti při práci 

-  orientovat se v základním vybavení kuchyně 

- bezpečně ovládat kuchyňské vybavení  a obsluhovat základní spotřebiče 

- udržovat pořádek na pracovním místě 

- třídit odpad a chránit životní prostředí 

- poskytnout první pomoc při poranění 
	1. Bezpečnost práce 
- manipulace se spotřebiči a kuchyňským zařízením 

- základní vybavení kuchyně – kuchyňský inventář (nářadí jeho označení a uložení)  

- úklid pracoviště, čisticí prostředky, ochranné pomůcky 

- hygiena při práci, ochranné osobní pomůcky

- nakládání s odpady a obaly 

- úrazy v kuchyni a jejich prevence, první pomoc 
	Výchova demokratického občana:

Lidské vztahy

Environmentální výchova:

Ekosystémy; Vztah člověka k prostředí

Výchova k práci a zaměstnanosti:

Sebeprezentace; Svět práce; Pracovně právní legislativa

	- osvojit si správné stravovací návyky 

- chápat důležitost správné výživy 

- znát zásady při sestavování jídelníčku podle zásad správné výživy 

- dodržovat odpovídající společenské chování a uplatňovat základní zásady stolování   

- používat drobný inventář podle jeho určení
	2. Výživa člověka 
- výživa člověka a její význam pro zdraví 

- potrava a její složky 

- zásady správné výživy, sestavování jídelníčku 

- výživa různých skupin obyvatelstva 

- dietní stravování, poruchy příjmu potravy 

- stolování, úprava stolu k různým příležitostem
	Mezipředmětové vztahy:

Inf: psaní textu 

Čj: čtení krátkých textů, komunikace v běžných situacích

Vp: domácnost, výživa člověka
Vz: zdravá výživa

Čs: základní pravidla společenského chování

	- rozlišit základní skupiny potravin 

- znát zásady správného skladování  a uchovávání surovin 

- vybrat vhodné potraviny podle technologického postupu 

- správně skladovat nápoje podle druhu 

- ekonomicky nakládat se surovinami, energiemi a jinými materiály s ohledem  na životní prostředí  
	3. Potraviny a nápoje 

- základní druhy potravin  

- nákup potravin a jejich skladování  

- konzervace potravin 

- výběr vhodných potravin podle technologického postupu přípravy pokrmu 

- vážení a odměřování potravin 

- nápoje – druhy nápojů, rozdělení 
	

	- zvolit vhodné potraviny podle technologického postupu 

- používat odpovídající kuchyňský inventář 

- ovládat předběžnou úpravu potravin 

- připravit pokrmy studené a teplé podle receptury - orientovat se v receptech 

- připravit běžné teplé nápoje

- dodržovat bezpečnost práce


	4. Technologie přípravy pokrmů  
- úprava potravin bez tepelné úpravy 

- příprava a úprava surovin 

- základní tepelné úpravy 

- technologické postupy přípravy pokrmů studené a teplé kuchyně 

- moučníky 

- příprava nápojů 

- receptury
	


	
	Rukodělné práce – 1. ročník
	

	Očekávané výstupy z RVP:
Žák by měl:


	Učivo:
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy:

	Práce s technickými materiály

- dodržovat zásady BOZP a hygienické předpisy při práci 

- seznámit se s materiálem a způsobem jeho zpracování

- seznámit se s pomůckami potřebnými pro práci

- osvojovat si dovednosti a pracovní techniky nezbytné pro úspěch v jednotlivých činnostech

- snažit se zvládnout jednoduchý výrobek

- rozvíjet své estetické cítění a kreativitu


	- zásady bezpečnosti při práci

- hygienické předpisy

- ochranné pomůcky a oděv

- práce s papírem a kartonem: rozdělení, vlastnosti, užití v praxi

- práce s plasty: rozdělení, vlastnosti, použití v praxi

- další materiály dle možností a vybavení školy

- kombinování různých materiálů

- pracovní pomůcky, nástroje a nářadí pro práci s různým materiálem

- jednoduché pracovní operace a postupy při práci s různým materiálem

- orientace v návodu

- výrobky z různých materiálů

- vlastní tvorba, volba materiálů

- výrobky dle schopností žáků
	Výchova demokratického občana:

Lidské vztahy

Environmentální výchova:

Ekosystémy; Vztah člověka k prostředí

Výchova k práci a zaměstnanosti:

Sebeprezentace; Svět práce; Pracovně právní legislativa

	Dílenské práce
- dodržovat základy bezpečnosti při práci a hygienické předpisy
- osvojovat si dovednosti a pracovní techniky spojené s ručním opracováním základních druhů materiálů

- seznámit se pracovními pomůckami a nástroji používanými při opracování základních materiálů
- osvojit si základy práce s některými elektrickými přístroji  

- osvojit si základy drobné údržby a oprav v domácnosti
	- BOZP a hygienické předpisy při práci v dílně

-  ruční opracování dřeva

-  řezání dřeva

-  rašplování, pilování, broušení brusným papírem

-  spojování dřeva 

-  hřebíky, šrouby

-  moření, lakování, natírání dřeva

-  práce s drátem – stříhání, ohýbání, spojování

-  pracovní nástroje a pomůcky – brusný papír, pilník, rašple, pilka, nebozez, kladivo, šroubovák, kleště…..

- praktický nácvik zacházení s nástroji

- práce s elektro přístroji – tavná pistole, pájka, vrtačka, aku šroubovák….

- drobné opravy v domácnosti – klika u dveří, nátěry, zavěšení obrázku …
	Mezipředmětové vztahy: 

Čj: rozvoj komunikace 

Čp: přírodní materiály, živá a neživá příroda

Inf: vyhledávání informací

Vv: estetické cítění

	Základy šití 

- učit se poznávat základní rozdělení textilních materiálů a jejich použití

- seznamovat se se správným výběrem a použitím šicích potřeb

- osvojovat si základy ručního šití

- seznámit se se základy strojového šití

- snažit se ušít jednoduchý výrobek
	- různý materiál: ovčí rouno, korálky a další dle podmínek a vybavení školy

- odpadový materiál a jeho využití

- pomůcky pro jednotlivé materiály a činnosti

- bezpečné zacházení s pomůckami

- základní textilní materiály, jejich použití

- šicí potřeby – pomůcky k šití

- praktické činnosti – základní stehy, přišívání knoflíků

- nácvik práce s pomůckami
	

	Kreativní dílna

- dodržovat zásady BOZP a hygienické předpisy při práci

- seznámit se s různými materiály a jejich zpracováním

- seznámit se s pomůckami potřebnými pro práci s různými materiály
- osvojovat si dovednosti a pracovní techniky  v jednotlivých činnostech

- snažit se vytvořit jednoduchý výrobek

- rozvíjet své estetické cítění, kreativitu a tvořivost


	- bezpečnostní a hygienické předpisy pro práci s různými druhy materiálů

- různý materiál: pedig, ovčí rouno, korálky a další dle podmínek a vybavení školy 

- základní pracovní techniky podle druhu materiálu (drhání, pletení, háčkování, tkaní, vyšívání, drátkování....)

- práce s návodem k činnosti

- vlastní tvorba dle fantazie, volba a výběr materiálů, kombinace

- praktické činnosti - obsluha šicího stroje

- bezpečnost při šití

- jednoduchý výrobek

- praktické činnosti – šití, sešívání, obšívání (jednoduchý šitý výrobek)
	


	
	Rukodělné práce – 2. ročník

	

	Očekávané výstupy z RVP:
Žák by měl:


	Učivo:
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy:

	Práce s technickými materiály

- dodržovat zásady BOZP a hygienické předpisy při práci

- rozlišovat druhy materiálu a způsoby jeho zpracování

- používat pomůcky potřebné pro práci

- osvojovat si dovednosti a pracovní techniky nezbytné pro úspěch v jednotlivých činnostech

- zvládnout jednoduchý výrobek

- rozvíjet své estetické cítění a kreativitu


	- zásady bezpečnosti při práci

- hygienické předpisy

- ochranné pomůcky a oděv

- práce s papírem a kartonem: rozdělení, vlastnosti, užití v praxi

- práce s plasty: rozdělení, vlastnosti, použití v praxi

- další materiály dle možností a vybavení školy

- kombinování různých materiálů

- pracovní pomůcky, nástroje a nářadí pro práci s různým materiálem

- jednoduché pracovní operace a postupy při práci s různým materiálem

- orientace v návodu

- výrobky z různých materiálů

- vlastní tvorba, volba materiálů

- výrobky dle schopností žáků
	Výchova demokratického občana:

Lidské vztahy

Environmentální výchova:

Ekosystémy; Vztah člověka k prostředí

Výchova k práci a zaměstnanosti:

Sebeprezentace; Svět práce; Pracovně právní legislativa


	Dílenské práce

- dodržovat základy bezpečnosti při práci a hygienické předpisy

- osvojovat si dovednosti a pracovní techniky spojené s ručním opracováním základních druhů materiálů

- používat pracovní pomůcky a nástroje používané při opracování základních materiálů
- osvojovat si základy práce s některými elektrickými přístroji  

- osvojovat si základy drobné údržby a oprav v domácnosti
	- BOZP a hygienické předpisy při práci v dílně

-  ruční opracování dřeva

-  řezání dřeva

-  rašplování, pilování, broušení brusným papírem

-  spojování dřeva 

-  hřebíky, šrouby

-  moření, lakování, natírání dřeva

-  práce s drátem – stříhání, ohýbání, spojování

-  pracovní nástroje a pomůcky – brusný papír, pilník, rašple, pilka, nebozez, kladivo, šroubovák, kleště…..
- praktický nácvik zacházení s nástroji

- práce s elektro přístroji – tavná pistole, pájka, vrtačka, aku šroubovák….

- drobné opravy v domácnosti – klika u dveří, nátěry, zavěšení obrázku…
	Mezipředmětové vztahy: 

Čj: rozvoj komunikace 

Čp: přírodní materiály, živá a neživá příroda

Inf: vyhledávání informací

Vv: estetické cítění

	Základy šití 

- dodržovat zásady BOZP a hygienické předpisy při práci
- znát základní rozdělení textilních materiálů a jejich použití

- správně vybrat a používat šicí potřeby

- osvojovat si základy ručního šití

- osvojovat si základy strojového šití

- zvládnout ušít jednoduchý výrobek
	- BOZP a hygienické předpisy při práci 

- různý materiál: ovčí rouno, korálky a další dle podmínek a vybavení školy

-  odpadový materiál a jeho využití

-  pomůcky pro jednotlivé materiály a činnosti

-  bezpečné zacházení s pomůckami

- základní textilní materiály, jejich použití

- šicí potřeby – pomůcky k šití

- praktické činnosti – základní stehy, přišívání knoflíků

-  nácvik práce s pomůckami
	

	Kreativní dílna

- dodržovat zásady BOZP a hygienické předpisy při práci

- rozlišovat různé materiály a jejich zpracování

- používat pomůcky potřebné pro práci s různými materiály
- osvojovat si dovednosti a pracovní techniky  v jednotlivých činnostech

- zvládnout jednoduchý výrobek

- rozvíjet své estetické cítění, kreativitu a tvořivost


	-  bezpečnostní a hygienické předpisy pro práci s různými druhy materiálů, bezpečnost při šití
- různý materiál: pedig, ovčí rouno, korálky a další dle podmínek a vybavení školy 

-  základní pracovní techniky podle druhu materiálu (drhání, pletení, háčkování, tkaní, vyšívání, drátkování....)

- práce s návodem k činnosti

- vlastní tvorba dle fantazie, volba a výběr materiálů, kombinace

-  praktické činnosti - obsluha šicího stroje

- praktické činnosti – šití, sešívání, obšívání 
- jednoduchý výrobek
	


	
	Pěstitelství – 1. ročník


	

	Očekávané výstupy:

Žák by měl:


	Učivo:
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy:

	- seznámit se a dodržovat zásady BOZP a hygienické předpisy

- seznámit se se základními podmínkami pro pěstování rostlin

- seznámit se s druhy půd

- připravit půdu pro výsev nebo výsadbu
- učit se základní druhy zeleniny a ovoce, jejich využití

 - nacvičovat výsev a sázení vybraných druhů zeleniny

- seznámit se s rozmnožováním rostlin
- učit se provádět práce spojené s pěstováním ovoce a zeleniny

- seznamuje se se způsoby sklizně ovoce a zeleniny
- poznávat léčivé rostliny a koření, účelně je využívat

- učit se používat pracovní nástroje a nářadí

- seznamovat se s údržbou a opravami zahradnického nářadí

- zvládnout základní péči o trávník

- seznámit se s druhy vazeb, s vazačským materiálem, učit se způsoby zhotovení vazeb

	- zásady bezpečnosti práce a hygienické předpisy při práci na zahradě

- základní podmínky pro pěstování rostlin

- druhy zahradnických půd
- základní zpracování půdy

- příprava záhonu 

- zelenina  - pěstování vybraných druhů zeleniny

- ovoce – pěstování vybraných druhů ovoce

- výsev zeleniny

- předpěstování sadby

- sázení zeleniny

- rozmnožování rostlin

- výživa rostlin– zálivka, hnojení

- pletí záhonů, okopávání, jednocení
- péče o ovocné stromy

- sklizeň a skladování zeleniny a ovoce

- využití v kuchyni

- ovoce - pěstování vybraných druhů ovoce

- léčivé rostliny, koření

- pěstování, sběr a sušení

-  využití v kuchyni

- údržba a oprava zahradnického nářadí-

- zahradnické náčiní

- práce se zahradnickým náčiním

- údržba trávníku - vyhrabávání, sekání, hrabání posečené trávy  

- vazačské práce

	Výchova demokratického občana:

Lidské vztahy

Environmentální výchova:

Ekosystémy; Vztah člověka k prostředí; Lidské aktivity a problémy životního prostředí; Základní podmínky života

Výchova k práci a zaměstnanosti:

Sebeprezentace; Svět práce; Pracovně právní legislativa
Mezipředmětové vztahy:

Inf: psaní textu 

Čj: čtení krátkých textů, komunikace v běžných situacích

Vp: domácnost
Vz: zdravá výživa
Čs: mezilidské vztahy, trh práce




	
	Pěstitelství – 2. ročník


	

	Očekávané výstupy:

Žák by měl:


	Učivo:
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy:

	- dodržovat zásady BOZP a hygienické předpisy

- znát základní podmínky pro pěstování rostlin
- rozlišovat druhy půd

- připravit půdu pro výsev nebo výsadbu

- znát základní druhy zeleniny a ovoce, jejich využití

- vysévat a sázet vybrané druhy zeleniny

- znát způsoby rozmnožování rostlin

- provádět práce spojené s pěstováním ovoce a zeleniny

- sklízet ovoce a zeleninu

poznat léčivé rostliny a koření, účelně je využívat

- používat pracovní nástroje a nářadí

- pomáhat při údržbě a opravách zahradnického nářadí

- zvládnout základní péči o trávník

- vytváří jednoduché druhy vazeb, používá různý vazačský materiál
	- zásady bezpečnosti práce a hygienické předpisy při práci na zahradě

- základní podmínky pro pěstování rostlin

- druhy zahradnických půd

- základní zpracování půdy

- příprava záhonu 

- zelenina  - pěstování vybraných druhů zeleniny

- ovoce – pěstování vybraných druhů ovoce

- výsev zeleniny, předpěstování sadby

- sázení zeleniny

- rozmnožování rostlin

- výživa rostlin– zálivka, hnojení

- pletí záhonů, okopávání, jednocení 

-  péče o ovocné stromy

- sklizeň a skladování zeleniny a ovoce

-  využití v kuchyni

-  ovoce - pěstování vybraných druhů ovoce

-  léčivé rostliny, koření, pěstování, sběr a sušení

-  využití v kuchyni

-  zahradnické náčiní

-  práce se zahradnickým náčiním
- údržba a oprava zahradnického nářadí

- údržba trávníku - vyhrabávání, sekání, hrabání posečené trávy  

- vazačské práce


	Výchova demokratického občana:

Lidské vztahy

Environmentální výchova:

Ekosystémy; Vztah člověka k prostředí; Lidské aktivity a problémy životního prostředí; Základní podmínky života

Výchova k práci a zaměstnanosti:

Sebeprezentace; Svět práce; Pracovně právní legislativa
Mezipředmětové vztahy:

Inf: psaní textu 

Čj: čtení krátkých textů, komunikace v běžných situacích

Vp: domácnost
Vz: zdravá výživa

Čs: mezilidské vztahy, trh práce



6 Autoevaluace školy

Zákon č. 472/2011 Sb., kterým se mění zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů, se promítá do oblasti vlastního hodnocení školy a hodnocení výsledků vzdělávání žáků základních škol.

Novelou školského zákona se ruší povinnost škol zpracovávat zprávu o vlastním hodnocení školy (dále jen „vlastní hodnocení“). Vlastní hodnocení je ponecháno pouze jako východisko pro zpracování výroční zprávy o činnosti školy. Zpráva z vlastního hodnocení není součástí povinné dokumentace škol a školských zařízení. Zároveň s tím se ruší povinnost vypracovávat vlastní hodnocení školy podle struktury, pravidel a termínů stanovených vyhláškou. 

Cíle a kritéria vytyčená Základní školou a Praktickou školou Velká Bíteš, podklady pro zpracování výroční zprávy

Hlavním cílem autoevaluace je zkvalitnění a zefektivnění procesů probíhajících ve škole, tedy kvalitnější škola. Cíle autoevaluace budou vymezeny v rámci prací na aktuálním dokumentu Vlastní hodnocení školy.

Hlavní kritéria, která budeme při autoevaluaci sledovat, jsou stav školy (popis současného stavu, možnosti, popis cílového stavu...), kvalita školy (nedostatky, standard, nadstandard,....), trendy (zlepšení, zhoršení, stagnace...) a názory na školu (shoda, rozpory v názorech...).

Nejdůležitějším indikátorem kvality je pro nás spokojenost všech účastníků vzdělávání (žáků, rodičů i učitelů) se školou.

Autoevaluace školy je zpracována pro ZŠ, ZŠ speciální, Praktickou školu jednoletou a Praktickou školu dvouletou – jednotlivé součásti školy neoddělujeme.
Oblasti autoevaluace:

· Výsledky a průběh vzdělávání

· Školní klima

· Spolupráce s rodiči

· Materiální, technické, hygienické a ekonomické podmínky

· Práce učitelů, vzájemná spolupráce

· Další vzdělávání pedagogických pracovníků

· Prezentace školy a spolupráce s jinými organizacemi

Nástroje autoevaluace:

· Dotazníky pro učitele, rodiče

· Záznamy z hospitací a vzájemných hospitací učitelů

· Účast žáků v soutěžích

· Testové úlohy

· Portfolio učitele

· Portfolio žáků 

Časové rozvržení autoevaluačních činností odpovídá struktuře školního roku. Obecně platí, že tyto činnosti rozprostíráme rovnoměrně do celého školního roku.

Časové rozvržení autoevaluačních činností:

	Časové rozvržení
	Evaluační činnosti

	Září
	Pedagogická rada projedná ředitelův návrh struktury vlastního hodnocení školy pro příští školní rok/ dva roky

	říjen
	Pedagogická rada projednala vlastní hodnocení školy z minulého školního roku / dvou let

	Září - červen
	Hospitační činnost

	Průběžně
	Soutěže

	Dle potřeby
	SWOT analýza

	Dle potřeby 
	Testy

	Květen 
	Portfolio učitelů

	Květen - červen 
	Dotazníky učitelům

	Červen 
	Vyhodnocení úspěchů/neúspěchů čerstvých absolventů 

	Průběžně
	Třídní schůzky


Hodnocení žáků a vlastní hodnocení školy   

Pravidla pro hodnocení žáků   

Zásady hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání a chování ve škole a na akcích  pořádaných školou: 
· hodnocení žáka je organickou součástí výchovně vzdělávacího procesu, je komplexním posouzením prospěchu a chování žáka; 

· klasifikace je jednou z forem hodnocení, provádí se průběžně a na konci každého pololetí se vydává žákovi vysvědčení, na konci prvního pololetí se místo vysvědčení vydává výpis z vysvědčení; 

· učitel hodnotí míru naplnění očekávaných výstupů v jednotlivých předmětech;

· výsledky vzdělávání a chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou jsou hodnoceny tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, které dosáhl zejména vzhledem k očekávaným výstupům formulovaných v učebních osnovách jednotlivých předmětů vzdělávacího programu nebo individuálního vzdělávacího plánu v souladu s cíli základního a středního vzdělávání;

· při klasifikaci a hodnocení zohledňuje učitel druh a stupeň postižení, zdravotní stav;

· individuální a věkové zvláštnosti žáka, jeho píli a přístup ke vzdělávání a přihlíží ke kvalitě jeho výchovného prostředí

· hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání a chování žáků je: jednoznačné, srozumitelné, srovnatelné s předem stanovenými kritérii, věcné a všestranné;

· učitel informuje nejméně každé čtvrtletí zákonné zástupce žáka o jeho prospěchu a chování;  

· v případě zhoršení prospěchu nebo chování žáka informuje učitel zákonného zástupce ihned; 

· ředitel školy dbá na jednotnost hodnotících měřítek všech učitelů.

Sebehodnocení žáků v Dvouleté škole praktické

Sebehodnocení je důležitou součástí hodnocení žáků, posiluje sebeúctu a sebevědomí žáků. Je to možnost, při které žák zhodnotí svoji práci (podíl, realizace, úkoly nebo činnosti, výsledek práce). Žák musí být veden učitelem a musí znát kritéria hodnocení, která musí být srozumitelná. Sebehodnocení by mělo vést k větší aktivitě žáka. Sebehodnocení musí být vždy doplněno hodnocením učitele. S průběhem sebehodnocení budou rodiče seznámeni na třídních schůzkách. Sebehodnocení žáka nenahrazuje hodnocení žáka učitelem. 

Kritéria sebehodnocení: 

· žáci se učí hodnotit svou práci prostřednictvím symbolů či piktogramů (viz. tabulka níže);
· vedle žákova sebehodnocení je hodnocení učitelem (zpětná vazba);
· při sebehodnocení žáci využívají verbální i neverbální komunikaci.

	
	Umím, většinou se nepletu, pracuji i sám.

	

	Částečně umím, občas dělám chyby, snažím se.

	

	Potřebuji pomoc učitele, ještě neumím.


Zásady sebehodnocení:
· odpovídající náročnost;
· objektivnost sebehodnocení (nadhodnocení, podhodnocení), ocenění sama sebe;
· přiměřenost věku, druhu, stupni postižení a aktuálnímu zdravotnímu stavu;
· sebekritika a schopnost přiznat chybu.

Žákovské portfolio
Portfolio poskytuje žákovi zdroj informací pro hodnocení a sledování vlastního vývoje během školní docházky.

Individuální vzdělávací plán 

Ředitel školy může s písemným doporučením školského poradenského zařízení povolit nezletilému žákovi se speciálními vzdělávacími potřebami nebo s mimořádným nadáním na žádost jeho zákonného zástupce a zletilému žákovi na jeho žádost vzdělávání podle individuálního vzdělávacího plánu. 
Ředitel školy může povolit vzdělávání podle individuálního vzdělávacího plánu i z jiných závažných důvodů. 
1) V individuálním vzdělávacím plánu povoleném z jiných závažných důvodů je určena zvláštní organizace výuky a délka vzdělávání při zachování obsahu a rozsahu vzdělávání stanoveného školním vzdělávacím programem. Pokud žák v průběhu 1.pololetí nezvládá učivo, po domluvě se zákonným zástupcem žáka bude vytvořen individuální plán a učivo rozloženo na další školní rok.

2) Ředitel školy seznámí žáka a zákonného zástupce nezletilého žáka s průběhem vzdělávání podle individuálního vzdělávacího plánu a s termíny zkoušek. Individuální vzdělávací plán, podepsaný ředitelem školy, žákem a zákonným zástupcem nezletilého žáka a zákonným zástupcem žáka s omezenou právní způsobilostí, se stává součástí osobní dokumentace žáka.
Hodnocení prospěchu a chování

Získávání podkladů pro hodnocení

Pedagogové získávají podklady pro hodnocení žáka zejména:

· diagnostickým pozorováním žáka a analýzou výsledků činnosti žáka;

· sledováním výkonu žáka a jeho připravenosti na vyučování;

· hodnocením úrovně zpracování zadaných úkolů a prací;

· různými druhy projevu – ústní, písemné, grafické, pohybové, praktické;

· konzultacemi s ostatními učiteli, podle potřeby i s lékařem, psychologem, pracovníkem SPC, rozhovory se žákem a jeho zákonnými zástupci;

· hodnocení zapisují učitelé žákům do žákovské knížky, souhrn zapisuje třídní učitel i čtvrtletně;

· třídní učitel je povinen vést si pečlivě průběžné hodnocení žáka;

· žákovské portfolio.

Hodnocení chování

Chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou se hodnotí na vysvědčení stupni:

a) 1 – velmi dobré

b) 2 – uspokojivé

c) 3 - neuspokojivé

Výchovná opatření:
Pochvala ředitele školy

Uděluje se na základě vlastního rozhodnutí ředitele školy nebo na základě podnětu jiné právnické či fyzické osoby žákovi po projednání v pedagogické radě za mimořádný projev lidskosti, občanské nebo školní iniciativy, záslužný nebo statečný čin nebo za mimořádně úspěšnou práci.

Pochvala třídního učitele
Uděluje se na základě vlastního rozhodnutí třídního učitele nebo na základě podnětu ostatních vyučujících po projednání s ředitelem školy za výrazný projev školní iniciativy nebo za dlouhodobou úspěšnou práci.  
Při porušení povinností stanovených školním řádem lze podle závažnosti tohoto porušení uložit:  
Napomenutí třídního učitele 
Důtka třídního učitele 
Důtka ředitele školy 
Snížení známky z chování (při vyčerpání předcházejících opatření)   
Třídní učitel neprodleně oznámí řediteli školy uložení důtky třídního učitele. Důtku ředitele a snížení známky z chování lze žákovi uložit pouze po projednání v pedagogické radě. 
Třídní učitel neprodleně oznámí udělení pochvaly a jiného ocenění nebo uložení napomenutí nebo důtky a jeho důvody prokazatelným způsobem žákovi a jeho zákonnému zástupci.  Udělení pochval a jiného ocenění a uložení napomenutí nebo důtky se zaznamená do dokumentace školy – třídní výkaz, osobní dokumentace žáka.  Udělení pochvaly ředitele školy se zaznamená na vysvědčení za pololetí, v němž bylo uděleno.

Zásady pro celkové hodnocení žáka na vysvědčení  
Celkové hodnocení žáka se na vysvědčení vyjadřuje stupni: 
a) prospěl(a) s vyznamenáním – není-li v žádném z povinných předmětů stanovených vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu horším než 2 – chvalitebný, průměr stupňů prospěchu ze všech povinných předmětů stanovených vzdělávacím programem není vyšší než 1,5 a jeho chování je hodnoceno stupněm velmi dobré. Pro výpočet průměru stupňů prospěchu se slovní hodnocení převádí do klasifikace 
b) prospěl(a) – není-li v žádném z povinných předmětů stanovených vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 – nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením 
c) neprospěl(a) – je-li v některém z povinných předmětů stanovených vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 – nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením 
d) nehodnocena(a) – není-li možné žáka hodnotit z některého z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem na konci prvního pololetí    
Kritéria slovního hodnocení

· Věcnost

· Srozumitelnost

· Úplnost

· Pozitivní formulace – hodnocení motivuje žáka
Klasifikační tabulka 

	Předmět
	1
	2
	3
	4
	5

	Český jazyk 
	Učivo zvládá bez obtíží
	Učivo zvládá
	Učivo zvládá s pomocí
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Anglický jazyk
	Učivo zvládá bez obtíží
	Učivo zvládá
	Učivo zvládá s pomocí
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Matematika
	Počítá přesně a pohotově
	Počítá s drobnými chybami
	Počítá s pomocí
	Počítá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Informatika
	Učivo zvládá bez obtíží
	Učivo zvládá
	Učivo zvládá s pomocí
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Člověk a společnost
	Učivo chápe a správně reprodukuje
	Učivu rozumí
	Učivo zvládá částečně
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Člověk a příroda


	Učivo chápe a správně reprodukuje
	Učivu rozumí
	Učivo zvládá částečně
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Výtvarná výchova
	Učivo zvládá bez obtíží
	Učivo zvládá
	Učivo zvládá s pomocí
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Hudební a dramatická výchova
	Učivo zvládá bez obtíží
	Učivo zvládá
	Učivo zvládá s pomocí
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Výchova ke zdraví
	Učivo chápe a správně reprodukuje
	Učivu rozumí
	Učivo zvládá částečně
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Tělesná výchova
	Je obratný
	Je méně obratný


	Snaží se cvičit podle svých schopností
	Je méně obratný, cvičí jen s pomocí
	Při cvičení potřebuje velkou pomoc

	Rodinná výchova
	Učivo zvládá bez obtíží
	Učivo zvládá
	Učivo zvládá s pomocí
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Výživa a příprava pokrmů
	Učivo zvládá bez obtíží
	Učivo zvládá
	Učivo zvládá s pomocí
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Rukodělné práce
	Učivo zvládá bez obtíží
	Učivo zvládá
	Učivo zvládá s pomocí
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Pěstitelství
	Učivo zvládá bez obtíží
	Učivo zvládá
	Učivo zvládá s pomocí
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá
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