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2 Charakteristika školy

2.1  Charakteristika ŠVP PRŠ jednoleté
Praktická škola umožňuje střední vzdělávání pro žáky se zdravotním postižením. Je součástí systému vzdělávání

žáků se speciálními vzdělávacími potřebami. Cílem vzdělávání je doplnění a rozšíření teoretického i praktického

vzdělání získaného v průběhu povinné školní docházky. Vzdělávání v Praktické škole jednoleté umožňuje

základní dovednosti a návyky pro vykonávání jednoduchých činností v praktickém životě i v dalším vzdělávání

v rámci celoživotního učení.
2.2  Organizace vzdělávání
Vzdělávání v Praktické škole jednoleté je organizováno formou denního studia. Výuka je organizována

s ohledem na speciální vzdělávací potřeby žáků tak, aby respektovala psychické, fyzické a sociální možnosti

žáků a jejich individuální zvláštnosti a schopnosti. Délka vzdělávání je jeden rok. Ve výjimečných případech

může ředitel školy délku vzdělávání prodloužit nejvýše o dva školní roky (§16 ods. 6 zákona č. 561/2004 Sb.)

2.3  Podmínky pro přijetí ke vzdělávání v praktické škole

Žáci jsou přijímáni na základě § 60 z. 561/2004. Sb. ve znění pozdějších předpisů.
Praktická škola je určena žákům se speciálními vzdělávacími potřebami, kteří ukončili:

- povinnou školní docházku v základní škole samostatně zřízené pro žáky se zdravotním postižením

- povinnou školní docházku, ale nezískali základní vzdělání ani základy vzdělání

- základní vzdělání na základní škole a ze zdravotních či jiných závažných důvodů se nemohou vzdělávat na

jiném typu školy

Způsob konání přijímacího řízení – ředitelka školy rozhodla o nekonání přijímací zkoušky. Uchazeči budou ke

studiu přijímáni výběrovým řízením na základě kritérií pro přijetí uchazečů:

Jednotná kritéria pro přijetí uchazečů:

1. Hodnocení výsledků na vysvědčení z předchozího vzdělávání

2. Výstupní hodnocení ze základního vzdělávání

3. Posudek školského poradenského zařízení o zdravotním postižení

4. Posudek zdravotní způsobilosti

5. Motivační rozhovor s uchazečem

6. V oblasti vzdělávací

- žák má částečné předpoklady ke zvládání jednoduchých manuálních činností

- žák uznává autoritu a respektuje jednoduché pokyny pedagoga

- žák má schopnost pochopit a dodržovat zásady bezpečnosti při

jednoduchých pracovních činnostech

7. V oblasti sebeobsluhy

- žák samostatně nebo s částečnou pomocí zvládá osobní hygienu

- žák má osvojené základní pravidla pro samostatné stolování

2.4  Způsob ukončování vzdělávání a doklad o dosaženém stupni vzdělání

Vzdělání se ukončuje závěrečnou zkouškou z předmětu Práce v domácnosti a Rodinná výchova. Závěrečná zkouška se skládá z ústní teoretické zkoušky a praktické zkoušky.

Dokladem o dosaženém stupni vzdělání je vysvědčení o závěrečné zkoušce. Po úspěšném ukončení vzdělávacího programu získá žák střední vzdělání podle § 58 odst. 2 zákona č. 561/2004 Sb.

2.5  Uplatnění absolventa

Vzdělávací program plně respektuje individuální schopnosti žáků, klade důraz nejen na prohloubení a rozšíření vědomostí získaných v průběhu povinné školní docházky, ale především na osvojení manuálních dovedností.

Absolventi praktické školy s jednoletou přípravou se mohou v rámci svých možností a individuálních schopností uplatnit přiměřeným výkonem v chráněných pracovištích a při pomocných pracích v různých profesních oblastech.
2.6 Úplnost a velikost školy

Základní škola a Praktická škola Velká Bíteš, příspěvková organizace je plně organizovanou školou. Tvoří ji  první a druhý stupeň ZŠ, první a druhý stupeň ZŠ speciální, přípravný stupeň ZŠ speciální a Praktická škola.  Ve škole je zřízeno sedm kmenových tříd. Třídu většinou tvoří více ročníků. Kapacita školy je 54 žáků. Součástí školy je i školní družina s kapacitou 18 žáků. 

2.7 Vybavení školy

Prostorové

Škola je umístěna ve starší samostatné budově se školní zahradou. V prostorách školy se nachází 7 kmenových tříd a školní družina. 

Pracovní a relaxační prostory
- snoezelen je svým vybavením určen k aplikaci rehabilitačních a stimulačních technik
- učebna dílen a cvičná kuchyňka jsou určeny k praktické výuce
Tělovýchovné prostory tvoří školní hřiště a doskočiště v areálu školní zahrady, k výuce jsou využívány prostory tělocvičny ZŠ Velká Bíteš, Sadová a sportovní a zimní stadion (pronajaté prostory). Součástí školního pozemku je školní zahrada, využívána k výuce pracovního vyučování, relaxaci, ke společným aktivitám s rodiči a učebna v přírodě sloužící k výuce různých předmětů s netradiční formou.

Technické

Jednou z priorit školy je využívání speciálních reedukačních, stimulačních a rehabilitačních metod. Z toho vychází vybavenost školy speciálními a kompenzačními pomůckami, mezi které patří vodní lůžko, rotoped, motoped a další relaxační a rehabilitační pomůcky. Mezi využívané IC technologie patří PC stanice, které jsou ve všech kmenových třídách, ve školní družině. Některé z nich jsou vybaveny speciálním příslušenstvím pro handicapované uživatele (hlavové tlačítko, dotyková obrazovka, speciální klávesnice, myši). Počítačová síť umožňuje žákům i učitelům přístup na internet i do dat ve školní síti. Všechny kmenové učebny i školní družina jsou vybaveny multimediální technikou. Kmenové učebny jsou vybaveny projektory a interaktivními tabulemi.
Hygienické

Škola má kvalitní hygienické zázemí - šatny, WC, součástí dívčího WC je sprcha. Při vhodných klimatických podmínkách využívají žáci školní zahradu a učebnu v přírodě. 
2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogický sbor tvoří ředitelka školy, pedagogičtí pracovníci školy a asistenti pedagoga, kteří zajišťují vzdělávání a výchovu žáků. Pedagogický sbor je odborně kvalifikovaných, případně si doplňuje požadované vzdělávání dle zákona o pedagogických pracovnících. Pedagogický sbor tvoří převážně ženy. Ve škole pracuje kvalifikovaná výchovná poradkyně, metodička prevence sociálně patologických jevů a kvalifikovaný koordinátor EVVO. Ve škole působí pedagogičtí pracovníci se vzděláním v oblasti logopedie. V rámci projektu OPVK „Odstraňování bariér ve vzdělávání žáků se SVP“ bylo 100% pedagogických pracovníků proškoleno v oblasti ICT moduly: Práce s PowerPointovou prezentací, Interaktivní tabule ve výuce, Základní užití ICT ve výukovém procesu, Příprava grafických podkladů pro výuku, Tvorba multimediálních (e- learningových) učebnic, Využití Excelu. 

V rámci podpory vzdělávání dětí s různým druhem specifických vzdělávacích potřeb byli pedagogičtí pracovníci  proškoleni v rámci projektu OPVK „Odstraňování bariér ve vzdělávání žáků se SVP“ v Diagnostice poruch autistického spektra, Možnostmi využití alternativních forem výuky při práci se žáky s více vadami, Metody a techniky stimulace pohybového vývoje, Podpůrné metody využívané v multisenzorickém prostředí (snoezelen), Orientační logopedické vyšetření, Znak do řeči, Alternativní formy výuky při práci se žáky s více vadami, Výměnný obrázkový komunikační systém. 

Výchovný poradce a metodik prevence sociálně patologických jevů každoročně navštěvují vzdělávací semináře a kurzy s náplní zahrnující problematiku jejich činnosti. (Práce s neukázněným a neprospívajícím žákem, konfliktní situace, Aktuální drogová scéna, legislativa a problematika návykových látek ve školním prostředí,..)

Doplňující charakteristika pedagogického sboru : 

· Tvorba projektů 

· Plánování a uskutečňování mimoškolních aktivit 

· Zajištění individuální logopedická péče

· Příprava žáků k účasti na sportovních aktivitách a výtvarných soutěžích

· Organizace školních soutěží 

· Příprava hudebně dramatických vystoupení 

· Příprava akcí rodičů s dětmi

2.9 Charakteristika žáků

Kromě žáků z Velké Bíteše dojíždí žáci z obcí a měst Kraje Vysočina a Jihomoravského kraje. Zákonní zástupci si zvolili docházku svých dětí do ZŠ Velká Bíteš, Tišnovská 116 kromě doporučujících stanovisek poradenských zařízení i z důvodů kvalitní výuky s dlouholetými zkušenostmi v oblasti vzdělávání žáků se specifickými vzdělávacími potřebami. Pro žáky je na základě doporučení školských poradenských pracovišť vypracováván  individuální vzdělávací plán. Do školy jsou přijímáni žáci se zdravotním znevýhodněním či specifickými vzdělávacími potřebami pouze na základě doporučení školských poradenských pracovišť a souhlasem zákonných zástupců.
2.10 Dlouhodobé projekty, mezinárodní spolupráce

Projekty vedou ke zkvalitňování výuky, motivují žáky a podporují spolupráci všech pedagogů a žáků. Jsou zařazovány do vzdělávacího procesu ročníků a celé školy. Zařazované formy jsou většinou celoškolní. Škola realizuje krátkodobé i dlouhodobé projekty. Projekty rozvíjí klíčové kompetence a jsou podpůrným prostředkem k plnění průřezových témat. Škola se zapojuje do několika dlouhodobých projektů v rámci EVVO. Projekt „Zdravá škola“ se stal ústředním a dlouhodobým projektem školy a naplňování principů tohoto projektu se stalo vizí a součástí strategického plánování školy. Mezi další dlouhodobé projekty školy patří aktivní zapojování do projektů financovaných ze strukturálních evropských fondů. 
Škola je zapojena do projektu „ Ovoce do škol“ a „Mléko do škol“, žáci mají možnost zakoupit si ve vyhrazených prostorech dotované mléčné výrobky.
2.11 Spolupráce s rodiči a jinými subjekty

Rodiče jsou o průběhu vzdělávání informováni pravidelně na třídních schůzkách, mohou též školu navštívit kdykoliv po vzájemné dohodě s vyučujícím. K dispozici jsou webové stránky školy. Pro rodiče a veřejnost pořádá škola Dny otevřených dveří a Dny otevřené zahrady. Škola se snaží být pro rodiče a veřejnost otevřenou institucí a nabízí účast na dalších aktivitách jako je Den dílen, besídky pro rodiče, kulturní vystoupení pro seniory, spolupráce s MŠ a základními školami v okolí. Pro lepší přehlednost organizační struktury roku a plánovaných akcí vydává škola na začátku roku Bulletin pro rodiče.

Školská rada
Školská rada pracuje na škole od roku 2005. Školská rada má 3 členy- 1/3 - jmenována zřizovatelem,1/3 volena z řad zákonných zástupců, 1/3 volena pedagogickými pracovníky. 

Školní družina

Školní družina nabízí výtvarné a pracovní činnosti, sportování na hřišti, činnosti na školní zahradě. Školní družina se aktivně věnuje i  přípravě na vyučování dětí a podporuje svými činnostmi gramotnost v oblasti užívání informačních technologií. V průběhu celého školního roku se podílí na akcích školy, navštěvují výstavy, zúčastňují se soutěží.

Naše škola spolupracuje s následujícími subjekty :

· Spolupráce se zřizovatelem  - Městský úřad Velká Bíteš

· Městský úřad Velké Meziříčí – odbor Sociálně právní ochrany dítěte

· Úřad práce - volba povolání, spolupráce s odbornými učilišti

· Klub kultury Velké Bíteše – výstavy, pronájem výstavních prostor, Knihovna Velká Bíteš
· Ekologické středisko Ostrůvek Velké Meziříčí, Ekologické středisko Chaloupky - besedy

· Spolupráce se školami pořádající sportovní akce - Základní škola při DPL Velká Bíteš, Velké Meziříčí, Třebíč, Březejc

· Domov důchodců, Dům s pečovatelskou službou Velká Bíteš, Seniorklub
· Spolupráce se školami zapojenými do projektu „Školy podporující zdraví“ 

· Školská poradenská zařízení - SPC Žďár nad Sázavou, Březejc, Jihlava, Brno

· ZŠ Velká Bíteš – stravování žáků, další vzdělávání učitelů, nepovinný předmět náboženství

· Sponzoři (místní podniky a obchody)
3 Charakteristika Školního vzdělávacího programu

3.1 Vize školy a ŠVP

Jsme „Zdravá škola“, zaměřená na rozvíjení osobnosti žáků se specifickými vzdělávacími potřebami, na poskytování vědomostí, dovedností a návyků, které uplatní žáci v praktickém životě. Snažíme se u dětí rozvíjet zdravý způsob života – pitný režim, stravovací návyky, využití volnočasových aktivit.

Zdravá škola se řídí body: 
1. Škola - kulturní a vzdělávací středisko 

Usilujeme o rozvíjení osobnosti  žáků, poskytování vědomostí, dovedností a návyků, které žáci uplatní v praktickém životě a zároveň zohledňujeme individualitu každého dítěte. Snažíme se co nejvíce v rámci různých akcí, výstav zpřístupnit veřejnosti a přibližovat život a mentalitu našich dětí. 

2. Spoluúčast a spolupráce 

Máme snahu vytvářet prostředí jistoty, bezpečí, důvěry a úcty, před posměchem a špatným hodnocením. Využíváme akcí školy ke spolupráci s rodiči,  kteří mají  možnost se zapojit do dění školy a aktivně se podílet na plánování činností pro děti.   

Prostřednictvím městského zpravodaje informujeme veřejnost o novinkách, změnách a dění ve škole. Využíváme možnosti místních institucí k prohloubení znalostí, vědomostí žáků a usnadnili jim rozhodování o vlastní životní a profesní orientaci. Spolupracujeme s SPC a s dalšími odborníky.

3. Smysluplnost 

Snažíme se propojovat obsah jednotlivých předmětů v tematické celky, dbát o co největší propojenost toho, co se dětí učí, se skutečným životem. Vedeme žáky k využívání komunikačních a informačních technologií prostřednictvím práce s osobním počítačem, učíme je zvládat jeho základy obsluhy v rámci elementární schopnosti.  Máme také zavedenou výuku cizích jazyků.  

4. Možnost výběru, přiměřenost 

Učivo přizpůsobujeme individuálním potřebám žáků, respektujeme citovou a emocionální stránku každého dítěte. Žáci si mohou, po domluvě s rodiči, zvolit nepovinný kroužek - výtvarný, dramatický, čtenářský  (vypůjčení knih i domů). Vyhledáváme žáky s hudebním, výtvarným , pohybovým nadáním a využíváme jejich dovednosti při soutěžích, výstavách, besídkách pro rodiče i veřejnost. V odpoledních hodinách děti mohou navštěvovat školní družinu.

5. Pohoda věcného prostředí 

Snažíme se vytvářet plně vyhovující prostředí, zdokonalovat je, využívat při tom aktivity žáků a jejich výrobků. Zvládáme zapojit do skupinových činností  žáky ze sociálně slabších rodin a romského etnika.

6. Pohoda organizačního prostředí 

V naší škole je možné vzdělávat  pouze menší počet žáků a vytvářet tak klidné a harmonické prostředí rodinného typu.  Vyučování probíhá v souladu s rytmem biologických funkcí, dohlížíme na správnou životosprávu a pohybovou aktivitu dětí. Během přestávek mají děti možnost relaxace –  čtenářský, výtvarný koutek. 
      7. Škola model demokratické společnosti
Žáky považujeme za rovnocenné partnery. I nadále chceme pokračovat se schůzkami se zástupci tříd, kde společně řešíme názory, nápady, připomínky ke způsobu života ve škole. Spolupracujeme s rodiči a dle jejich zájmu je zapojujeme do výuky.  Naší snahou je také vytvářet mezi dětmi kladné vztahy bez ohledu na sociální odlišnosti rodin. 

 8. Pohoda sociálního prostředí 

Snažíme se vést děti ke vzájemné úctě, snášenlivosti, toleranci a pomoci. Chceme věnovat více času jejich zájmům, potřebám a prožitkům. Naší snahou je také vést žáky k pochopení jejich práv i povinností. Posilujeme vzájemné vztahy, odstraňujeme zábrany při komunikaci. 

 9. Motivující hodnocení 

Podporujeme u dětí úspěšnost každého jedince. U menších žáků využíváme slovní hodnocení. Snažíme se, aby každý žák zažil pocit úspěchu.
3.2 Strategie naplňování klíčových kompetencí

Klíčové kompetence a výchovně vzdělávací strategie – PRŠ 1

Žák by měl:
            Kompetence k učení

· Využívat vhodné metody a techniky při učení a praktických činnostech

· Být motivován k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností

· Reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i oprávněnou kritiku

· Uplatňovat základní zkušenosti a postupy v pracovních činnostech

            Výchovné a vzdělávací strategie, metody a postupy
· Vedeme žáky ke schopnosti učit se, k pochopení významu a potřeby vzdělání

· V rámci individuálních schopností zlepšujeme komunikační dovednosti žáků, schopnost spolupráce, týmové práce a poznávání vlastních možností

· Poskytujeme žákům dostatečné množství informací, informačních zdrojů a učebních podnětů

· Snažíme se o propojení informací se skutečným životem

· Vedeme žáky k samostatnosti, organizování vlastní činnosti, tvořivosti, pečlivosti, vlastnímu úsudku, iniciativě a zodpovědnosti

· Hodnotíme žáky formou kladného hodnocení a zpětné vazby, posuzujeme výsledky žáků podle individuálního pokroku a zlepšení

· Vytváříme motivující prostředí, podporujeme tvořivost

· Pracujeme s přiměřeným učivem a zdroji informací

· Učíme žáky adekvátně reagovat na hodnocení druhých

· Přistupujeme ke všem žákům vždy individuálně

             Kompetence k řešení problémů

· Rozpoznat problémy a hledat nejvhodnější způsob řešení

· Řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem, případně za pomoci druhé osoby

Výchovné a vzdělávací strategie, metody a postupy
· Předkládáme žákům poznatky v podobě, která je podněcuje k tvořivému myšlení

· Rozvíjíme schopnost logického uvažování

· Vytváříme dostatek příležitostí pro získávání nových poznatků a zkušeností

· Vedeme žáky k uplatňování základních myšlenkových operací – zobecňování, abstrakce, třídění, analýza, syntéza

· Zařazujeme praktické činnosti a cvičení do vyučovacího procesu

· Využíváme nové formy vyučování

· Směřujeme žáky k objevování vzájemných vztahů a příčinných souvislostí jevů a dějů

· Uplatňujeme mezipředmětové vztahy

· Přistupujeme k žákům při všech aktivitách podle jejich individuálních schopností a mentální úrovněKompetence komunikativní

· Dokázat se, v rámci svých možností, srozumitelně vyjadřovat ústní , písemnou nebo jinou alternativní formou

· Naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat

· Využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky

· Využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření pozitivních vztahů a ke spolupráci s ostatními lidmi

Výchovné a vzdělávací strategie, metody a postupy
· Zlepšujeme kvalitu mluvního projevu žáků pomocí všech prostředků a speciálně pedagogických metod
· Zaměřujeme se na správnou výslovnost, srozumitelnost, rozšiřování pasivní i aktivní slovní zásoby

· Rozvíjíme a využíváme různé formy komunikačních technik (ústní, písemné, výtvarné prostředky)

· Využíváme alternativní a augmentativní formy komunikace

· Poskytujeme všem žákům dostatek možností a zdrojů pro samostatné vyhledávání informací (Internet, encyklopedie, odborné publikace a časopisy)

· Dáváme všem žákům dostatečný prostor pro vyjádření vlastního názoru vhodnou formou

· Vedeme žáky k toleranci odlišného názoru, schopnosti hledat společné řešení problému apod.

· Učíme žáky rozlišovat kvalitu a serióznost zdrojů informací

            Kompetence sociální a personální

· Vědět o svých základních právech a povinnostech a respektovat práva a povinnosti ostatních

· Orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla společenského chování

· Jednat zodpovědně vůči vlastní i druhé osobě

· Dokázat se přiměřeně chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život podle pokynů kompetentních osob a uplatňovat osvojené dovednosti a postupy 
Výchovné a vzdělávací strategie, metody a postupy
· Seznamujeme žáky s jejich právy a povinnostmi - máme stanovena jasná pravidla pro soužití ve škole 

· Vytváříme bezpečné prostředí a atmosféru porozumění, tolerance, klidu, přátelství a pochopení

· Podporujeme spolupráci ve výuce, kooperativní učení

· Preferujeme spolupráci a společné prožívání při týmové práci, pochopení role ve skupině, poznávání sebe a vztahů s ostatními

· Stimulujeme žáky k pozitivnímu myšlení, jednání a prožívání

· Umožňujeme žákům zažít pocit úspěchu

· Zlepšujeme schopnost orientovat se ve vlastním citovém životě a ve vztazích

· Vedeme žáky k otevřenému a kultivovanému projevování citů, ohleduplnému a citlivému vztahu k ostatním lidem, přírodě a etickým hodnotám

            Kompetence občanské

· Znát základní práva a povinnosti občanů, respektovat společenské 

· normy a pravidla soužití

· Uvědomovat si význam zdravého životního stylu, chránit své zdraví i zdraví druhých lidí

· Podílet se na ochraně životního prostředí a jednat v souladu se strategií udržitelného rozvoje

· Rozpoznat nevhodné a rizikové chování

Výchovné a vzdělávací strategie, metody a postupy
· Zařazujeme aktivity (vycházky, exkurze) zaměřené k osvojení si vhodných způsobů chování a jednání na veřejnosti

· Vštěpujeme žákům normy chování k ostatním lidem, schopnost přijmout je za své a uplatňovat je v praktickém životě

· Vedeme žáky k pochopení principů a fungování demokracie v osobním životě, ve škole a ve společnosti

· Rozvíjíme u žáků toleranci k jiným kulturám a etniku

· Vychováváme žáky k ohleduplnosti vůči starým, nemocným a handicapovaným lidem

· Vedeme žáky k pochopení základních potřeb pro zdravý vývoj člověka

· Vytváříme a upevňujeme dovednosti a poznatky v oblasti prevence a péče o zdraví

· Podporujeme zdravý životní styl, stravovací a pitný režim

· Vedeme žáky k ochraně přírody, třídění odpadu a k péči o životní prostředí

· Motivujeme žáky ke zdravému životnímu stylu bez závislostí, nacvičujeme umění odmítnout nabízené

· Důsledně sledujeme a řešíme projevy šikany, násilí, záškoláctví a dalšího patologického chování a posilujeme prevenci těchto jevů
            Kompetence pracovní
· Mít osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro každodenní běžné pracovní činnosti

· Chápat význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního procesu

· Plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i druhých

· Znát možnosti využívání poradenských a zprostředkovatelských služeb

· Znát a dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny práce i ochrany zdraví při práci

Výchovné a vzdělávací strategie, metody a postupy
· Vedeme žáky k osvojení základních pracovních dovedností a návyků

· Poskytujeme žákům prostor k poznání a posouzení svých možností, schopností, zájmů a jejich využití při rozhodování se o vlastní životní a profesní orientaci

· Rozvíjíme schopnost samostatné i kolektivní práce

· Nabízíme žákům možnost volby pracovních úkolů a postupů

· Při všech pracovních činnostech vedeme žáky k dodržování zásad bezpečnosti práce, k hospodárnému využívání materiálů a správnému používání nástrojů a pracovních prostředků

Odborné kompetence a výchovné vzdělávací strategie 

Dodržovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci

Žák by měl:
· Dodržovat právní předpisy z oblasti BOZP, hygienické předpisy a předpisy požární ochrany

· Používat osobní ochranné pracovní prostředky podle prováděných činností

· Spolupodílet se na vytváření bezpečného pracovního prostředí

Výchovné a vzdělávací strategie, metody a postupy
· Seznamujeme všechny žáky s pravidly bezpečnosti práce, přiměřeným způsobem vysvětlujeme právní předpisy z oblasti BOZP, řešíme modelové situace

· Dohlížíme na důsledné dodržování zásad bezpečnosti práce a ochrany zdraví při práci

· Klademe důraz na správný vzorec chování a jeho dodržování

· Důsledně dbáme na dodržování hygienických předpisů, provádíme praktický nácvik

· Dbáme na používání osobních ochranných prostředků žáky a učiteli

· Připravujeme pro žáky bezpečné pracovní prostředí a zapojujeme je do tvorby, do spolupráce při vyhledávání nedostatků
Usilovat o kvalitu své práce, výrobků a služeb
Žák by měl:
· Dodržovat stanovené normy a předpisy
· Pracovat podle instrukcí nebo návodu, případně za pomoci druhé osoby; pracovat v souladu s technologickými předpisy a uplatňovat pracovní návyky

· Zvolit vhodné materiály, vybrat a použít správné pracovní nástroje, pomůcky a technické vybavení podle vykonávané pracovní činnosti

· Spolupracovat při dosahování stanovených úkolů
Výchovné a vzdělávací strategie, metody a postupy

· Seznamujeme žáky se stanovenými normami   a předpisy, trváme na jejich důsledném dodržování

· Seznamujeme žáky s pracovními pomůckami a nářadím, s jejich názvy a funkcí 

· Volíme činnosti pro žáky s ohledem na jejich individuální schopnosti, úroveň rozvoje motoriky a dosaženou zručnost

· Volíme postupy od jednoduchého ke složitějšímu, v práci pokračujeme a náročnost zvyšujeme po zvládnutí předchozího kroku

· Vždy používáme jasné a srozumitelné pokyny

· Postupně a průběžně vedeme žáky k osvojení základních pracovních návyků, práci podle návodu nebo s pomocí další osoby

· Dodržujeme pracovní stereotypy při práci s různým materiálem, vedeme žáky k volbě vhodného materiálu a pracovních nástrojů

· Vedeme žáky k dokončení zadaného úkolu, sebekontrole a hodnocení své činnosti nebo výrobku

· Nacvičujeme vzájemnou pomoc a spolupráci při různých pracovních činnostech

· Podporujeme každé úsilí žáků, oceňujeme výkon, povzbuzujeme žáka i v případě nezdaru

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje

Žák by měl:
· Znám význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční i společenské ohodnocení

· Posuzovat v pracovním procesu prováděné činnosti z pohledu jejich vlivu na životní prostředí

· Nakládat s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami s ohledem na životní prostředí
Výchovné a vzdělávací strategie, metody a postupy

· Vysvětlujeme žákům význam, účel a užitečnost vykonávané práce

· Seznamujeme žáky s finančním a společenským ohodnocením jejich práce 

· Učíme žáky správně nakládat s materiály, energiemi a odpady s ohledem na životní prostředí

· Podněcujeme žáky k péči a ochraně životního prostředí, seznamujeme je s vlivem odpadů na životní prostředí

· Vysvětlujeme žákům význam, účel a užitečnost vykonávané práce

· Vytváříme stereotypy ekologického chování, procvičujeme je v modelových situacích   

· Aplikujeme naučené sociální dovednosti v běžném životě (třídění odpadu, nakládání s chemickými prostředky, osobní ochranné prostředky)

· Nacvičujeme přivolání pomoci v případě nebezpečí
3.3 Zabezpečení výuky žáků s kombinací postižení

Naše škola je určena pro výchovu a vzdělávání žáků s mentálním postižením. U nemalé části těchto žáků je k mentálnímu postižení přidružen i další handicap, ve většině případů smyslový, tělesný, vada řeči, porucha autistického spektra. Výuka těchto žáků probíhá podle individuálního vzdělávacího plánu, který je zpracován na základě žádosti zákonných zástupců a doporučení příslušného poradenského zařízení. Individuálním potřebám žáka jsou také přizpůsobeny formy a metody výuky, materiální a prostorové vybavení školy. Učební pomůcky a materiály jsou pedagogem připravovány přímo pro individuální potřeby konkrétního žáka.

Žákům s tělesným postižením je ve škole zajištěn bezbariérový přístup do tříd - schodišťová plošina. Ve třídě mají žáci možnost užívat speciálně upravený nábytek (pracovní stůl). Dále je škola vybavena různými typy rehabilitačních a relaxačních pomůcek. 
Podmínky zabezpečení výuky:

· relaxační koutky s kobercem

· relaxační místnost s vodním lůžkem a dalšími terapeutickými pomůckami (rotoped, motoped, polohovací vaky, masážní pomůcky, overbally) 

· výškově nastavitelné lavice, speciální židle pro žáky s těžším tělesným postižením, autistické boxy pro individuální výuku žáků

· schodišťová plošina
· speciální ICT technika (upravená klávesnice, myš, dotykový monitor počítače)

· didaktické pomůcky a další potřeby (např. pomůcky pro tělesnou výchovu, pracovní vyučování, hudební a výtvarnou výchovu) umožňující efektivní vyučování a podporující aktivitu a tvořivost žáků

· pracovní a odpočinkový režim žáků s dostatkem relaxace a aktivního pohybu

· vhodný stravovací a pitný režim (dle individuálních potřeb žáků)

· při vytváření pohody prostředí, zdravého učení a otevřeného partnerství vycházíme z pilířů Zdravé školy

· dbáme na vzdělávání propojené se skutečným životem (osvojení toho, co vede k praktické zkušenosti)

· respektujeme potřeby jedince a jeho osobní problémy

· pedagogický sbor tvoří pracovníci s předepsanou odbornou a pedagogickou způsobilostí, schopni podílet se i na dalších činnostech ve škole

· nabízíme žákům a jejich rodičům odbornou pomoc (psycholog, psychiatr, asistent, SPC, atd.)

· zabezpečujeme optimální režim výuky v souladu s věkovými možnostmi a speciálními potřebami žáků (v souvislosti s tímto úzce spolupracujeme s rodiči žáků)
3.4 Začlenění průřezových témat (PT)
Zařazení průřezových témat je u našich žáků s mentálním postižením velmi důležité pro osobnostní a charakterový rozvoj, dále pak pro utváření postojů a hodnotového systému. Jejich zařazení pomáhá také při utváření a rozvíjení klíčových kompetencí.

Průřezová témata prolínají vyučovacími předměty, případně jsou realizována jako jednorázové akce - Den dílen, projekt, exkurze, komunitní kruh, tematická výuka. V tabulkách průřezových témat jsou uvedeny pravidelně se opakující akce. Další akce jsou zařazovány dle potřeby v průběhu školního roku.
1. ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ
Průřezové téma Člověk a životní prostředí umožňuje žákům pochopit vztahy člověka a životního prostředí, osvojit si zdravý  životní styl a hodnotovou orientaci.
Našim cílem je vést žáky k: 
-
uvědomování si souvislostí vztahů člověka, biosféry a prostředí

-
uvědomování si podmínek života a jejich ohrožování

-
osvojování si znalostí, dovedností pro každodenní žádoucí jednání občana vůči prostředí

-
rozvoj spolupráce v péči o životní prostředí na místní, regionální, evropské i mezinárodní úrovni

-
učí hodnocení objektivnosti a závažnosti informací týkajících se ekologických systémů

-
vnímání života jako nejvyšší hodnoty

-
utváření odpovědného postoje ve vztahu k ochraně přírody

-
podněcování aktivity, tvořivosti, tolerance, vstřícnosti ve vztahu k prostředí

-
utváření zdravého životního stylu

-
utváření vnímavého a citlivého přístupu k přírodě

Tematické celky průřezového tématu:
Ekosystémy

Vzájemné vztahy organismů a prostředí; struktura a funkce ekosystémů; základní podmínky života; ochrana přírody; les (v našem prostředí, význam lesa); pole (význam, způsob hospodaření, jejich okolí); změny okolní krajiny vlivem člověka; vodní zdroje (lidské aktivity spojené s vodním hospodářstvím,, důležitost pro krajinnou ekologii); moře (druhová odlišnost, význam pro biosféru); lidské sídlo (město – vesnice, odlišnost jejich funkce); kulturní krajina.

Vztah člověka k prostředí

Vztahy člověka k prostředí, k nejbližšímu okolí (aplikace na místní podmínky); vliv prostředí na lidské zdraví; principy udržitelnosti rozvoje; aktuální ekologické problémy; naše obec (přírodní zdroje, jejich původ a způsoby využívání, příroda a kultura obce a její ochrana, zajišťování ochrany životního prostředí v obci, řešení odpadového hospodářství, vliv jednání lidí na prostředí); lokální ekologický problém (příklad problému, jeho příčina, důsledky, souvislosti, možnosti a způsoby řešení); prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí na zdraví, možnosti a způsoby ochrany zdraví).

2. ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE
Průřezové téma Člověk a svět práce umožňuje žákům získat základní uživatelské dovednosti v různých oborech lidské činnosti.

Našim cílem je vést žáky k: 

· Cíleně se zaměřuje na praktické pracovní dovednosti a návyky a doplňuje vzdělání o důležitou složku nezbytnou pro uplatnění člověka v dalším životě a ve společnosti

· Základním cílem je příprava absolventa, který si osvojil návyky a pracovní postupy a chápe význam práce v životě člověka

· Doplňuje znalosti a dovednosti získané v praktické složce vzdělávání

· Směřuje k motivaci pro zapojení do pracovního života, k rozvíjení dovednosti verbální prezentace při jednáních s potencionálními zaměstnavateli, k dodržování bezpečnosti a ochraně zdraví při práci

Tematické celky průřezového tématu:

Práce a zaměstnanost

Hlavní oblasti světa práce; charakteristické znaky práce a jejich aplikace na možnosti pracovního uplatnění (pracovní činnosti, pracovní prostředky, pracoviště, pracovní doba, bezpečnost a ochrana zdraví při práci); trh práce a jeho ukazatele; požadavky zaměstnavatelů; problémy nezaměstnanosti; získávání informací při hledání zaměstnání – práce s informacemi, nácvik konkrétních situací.

Pracovně právní legislativa – zákoník práce, pracovní poměr, práva a povinnosti zaměstnance a zaměstnavatele, mzda a její složky, informační, poradenské a zprostředkovatelské služby v oblasti hledání zaměstnání, úřady práce, rekvalifikace.

Sebeprezentace

Písemná i verbální, sestavování žádostí o zaměstnání, životopis, inzerát, odpověď na inzerát, přijímací pohovor – nácvik konkrétních modelových situací.
Začlenění průřezových témat do výuky
	Předmět
	Člověk a životní prostředí
	Člověk a svět práce



	Český jazyk
	Vztah člověka k prostředí
	Sebeprezentace

	Matematika
	
	

	Informatika
	Ekosystémy

Vztah člověka k prostředí
	Práce a zaměstnanost

Sebeprezentace

	Člověk a společnost
	Ekosystémy

Vztah člověka k prostředí
	Práce a zaměstnanost
Sebeprezentace

	Výtvarná výchova 
	Ekosystémy

Vztah člověka k prostředí
	

	Hudební a dramatická výchova
	Vztah člověka k prostředí
	Sebeprezentace

	Výchova ke zdraví
	Ekosystémy

Vztah člověka k prostředí
	

	Tělesná výchova
	Ekosystémy
	

	Zdravotní tělesná výchova
	Vztah člověka k prostředí
	

	Rodinná výchova
	Ekosystémy
	Práce a zaměstnanost

Sebeprezentace

	Práce v domácnosti
	Ekosystémy

Vztah člověka k prostředí
	Práce a zaměstnanost

Sebeprezentace

	Rukodělné práce
	Ekosystémy

Vztah člověka k prostředí
	Práce a zaměstnanost

Sebeprezentace


Průřezová témata prolínají vyučovacími předměty, případně jsou realizována jako jednorázové akce - Den dílen, projekt, exkurze, komunitní kruh, tematická výuka. Další akce jsou zařazovány dle potřeby v průběhu školního roku.
4 Učební plán

	Předmět
	Počet hodin:
	Počet disponibilních hodin:


	Počet hodin celkem:

	Český jazyk
	3
	2
	5

	Matematika
	2
	2
	4

	Informatika
	1
	
	1

	Člověk a společnost
	1
	1
	2

	Výtvarná výchova 
	1
	1
	2

	Hudební a dramatická výchova
	1
	
	1

	Výchova ke zdraví
	1
	
	1

	Tělesná výchova 
	2
	
	2

	Rodinná výchova
	3
	
	3

	Práce v domácnosti
	3
	
	3

	Rukodělné práce
	6
	
	6

	Celkem
	24
	6
	30


Složky předmětu Český jazyk a Matematika:
	Český jazyk
	Počet hodin:
	Počet disponibilních hodin:

	Složky:
	
	

	Jazyková výchova
	1
	1

	Sloh
	1
	

	Literatura
	1
	1


	Matematika
	Počet hodin:
	Počet disponibilních hodin:

	Složky:
	
	

	Matematika
	1
	2

	Geometrie
	1
	


Využití disponibilní časové dotace: 
	Předmět
	Počet hodin:



	Český jazyk
	 2

	Matematika
	 2

	Člověk a společnost
	 1

	Výtvarná výchova
	 1

	Celkem:
	 6


Zkratky předmětů:
	Název předmětu
	Zkratka

	Český jazyk
	Čj (Jazyková výchova: Čj-Jv, Sloh: Čj-Sl, Literatura: Čj-L)

	Matematika
	M (Geometrie: M-G)

	Informatika
	Inf

	Člověk a společnost
	Čs

	Výtvarná výchova 
	Vv

	Hudební a dramatická výchova
	Hv

	Výchova ke zdraví
	Vz

	Tělesná výchova
	Tv

	Rodinná výchova
	Rv

	Práce v domácnosti
	Pd

	Rukodělné práce
	Rp


5 Učební osnovy

5.1 JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE
Charakteristika vyučovacího předmětu Český jazyk
Vzdělávací oblast Jazyková komunikace má stěžejní postavení ve výchovně vzdělávacím procesu. Rozvíjí a prohlubuje u žáků, podle jejich individuálních schopností, jejich doposud nabyté schopnosti v používání mluvené i písemné podoby jazyka, vnímání, porozumění a reprodukce různých sdělení
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu Český jazyk

Vzdělávací oblast Jazyková komunikace je realizována v rámci předmětu Český jazyk a má dotaci 5 hodin týdně z toho 2 hodiny jsou disponibilní.
Předmět zahrnuje tematické celky: Jazyková komunikace, Komunikativní a slohová výchova, Literární výchova.

Český jazyk  - Jazyková výchova, (začleňuje tematický celek Jazyková komunikace) se vyučuje v týdenní časové dotaci 2 hodiny, z toho 1 hodina je disponibilní.
Český jazyk – Sloh, (začleňuje tematický celek Komunikativní a slohová výchova) se vyučuje v týdenní časové dotaci 1 hodina.

Český jazyk - Literatura, (začleňuje tematický celek Literární výchova) se vyučuje v týdenní časové dotaci 2 hodiny, z toho 1 hodina je disponibilní.

Výuka bude probíhat ve škole. Další aktivity a činnosti, které souvisí s výukou, např. besedy, přednášky, exkurze, návštěvy kulturních akcí budou průběžně zařazeny do školních tematických plánů. 

Cílové zaměření, výchovné a vzdělávací strategie předmětu Český jazyk

- rozvoj vyjadřovacích schopností a formulování vlastních požadavků

- zvládání komunikace v běžných situacích denního života, chápání různých jazykových sdělení

- upevňování kvality psaného textu

- rozvoj čtenářských dovedností a získávání poznatků z literární oblasti

- získávání poznatků, které souvisí s profesní přípravou a praktickými činnostmi
- frontální výuka, individuální činnosti a skupinová práce s využitím dostupných demonstračních pomůcek, učebnic, pracovních sešitů, odborné literatury a výukových programů

- opakování a procvičování učiva

- výuka mimo školu formou besed, přednášek, exkurzí


V předmětu Český jazyk budou rozvíjeny klíčové kompetence:
Kompetence k učení  
· rozvíjet řečové schopnosti, myšlení, emocionální a estetické vnímání 

· rozvíjet správné techniky čtení a psaní, prohlubovat a zdokonalovat čtenářské dovednosti 

· utvářet vztah k četbě 

Kompetence k řešení problémů 
· řešit problémy, dokončovat úkoly, učit se vyslovovat jednoduché závěry

· rozvíjet tvořivost a vlastní nápady 

· pracovat s chybou jako s příležitostí hledat správné řešení, poznat význam kontroly 

· vzájemně si radit a pomáhat 
Kompetence komunikativní 
· upevňovat srozumitelné vyjadřování, kultivovat svůj projev 
· dorozumívat se v běžných komunikačních situacích, sdělovat své nároky 

· získávat sebedůvěru při vystupování na veřejnosti 

Kompetence sociální a personální 
· rozvíjet pozitivní vztah k mateřskému jazyku

· při řešení zadaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat 
Kompetence občanské 
· zapojovat se do kulturního dění školy 

· dodržovat základní pravidla slušného chování

· chápat a poznávat rozdíly mezi lidmi, upevňovat tolerantní chování 
· nacvičovat chování v situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti druhých 

Kompetence pracovní 
· snažit se o dokončení práce v dohodnutém čase a kvalitě 

· utvářet si pracovní návyky, dodržovat vymezená pravidla, bezpečně používat pomůcky a vybavení školy 
· zvládat jednoduché samostatné i týmové činnosti 
Celková časová dotace předmětu:  5 hodin, z toho 2 hodiny disponibilní.
	Český jazyk - Jazyková výchova

	Očekávané výstupy z RVP
	Školní výstupy
	Učivo
	Přesahy a vazby (průřezová témata, mezipředmětové vztahy)

	Žák by měl:


	Žák by měl:


	
	PT – Člověk a svět práce-sebeprezentace,
Člověka a životní prostředí - vztah člověka k prostředí
Mezipředmětové vztahy:

M – opisovat slovní úlohy

Inf – psaní na pc



	Rozlišit věty, slova, slabiky


	- rozlišovat slabiky, slova a věty

	- nauka o slově, stavba a třídění slov


	

	Dokázat jednoduchou formou písemně komunikovat
	- písemně komunikovat (základní jednoduchá forma)


	- psaní jednoduchých textů

- psaní na PC

- vyplnění formulářů (např. zaměstnání)

	

	Zdokonalovat úpravu psaného textu


	- zdokonalovat úpravu psaného textu, odstraňovat individuální nedostatky


	- zdokonalování písemného projevu - opis, přepis, diktát


	

	Uplatňovat v písemném projevu znalosti základů pravopisu českého jazyka


	- aplikovat znalosti základů pravopisu
	- pravidla českého pravopisu, základy
	

	Snažit se o správnou výslovnost


	- zdokonalovat správnou výslovnost
	- slovní zásoba, zdokonalování výslovnosti
	

	Orientovat se v krátkém textu


	- orientovat se v krátkém textu
	- čtení krátkých textů, porozumění, orientace
	

	Orientovat se v Pravidlech českého pravopisu, ve slovnících a encyklopediích


	- orientovat se v Pravidlech pravopisu a slovnících, encyklopediích
	- práce s Pravidly českého pravopisu, encyklopediemi a slovníky
	


	Český jazyk - Sloh

	Očekávané výstupy z RVP
	Školní výstupy
	Učivo
	Přesahy a vazby (průřezová témata, mezipředmětové vztahy)

	Žák by měl:


	Žák by měl:


	
	

	Přijmout ústní sdělení přiměřené složitosti

	- snažit se chápat ústní sdělení přiměřené složitosti


	- reprodukování kratších celků
- odpovědi na otázky ústně i písemně

	PT – Člověk a svět práce - sebeprezentace,

Člověka a životní prostředí - vztah člověka k prostředí
Mezipředmětové vztahy:

Inf – psaní na pc
Čs - základní pravidla společenského chování



	Sestavit odpovědi na otázky ústně i písemně


	- chápat smysl otázek


	- odpovědi na otázky ústně i písemně
- úprava písemných projevů
	

	Komunikovat v běžných situacích


	- orientovat se a komunikovat (ústně, písemně) v základních situacích života
	- požádání o informaci, podání informace

- psaní přání, blahopřání, adresy

- telefonování

- mimojazykové prostředky řeči, gesta, mimika
	

	Zapamatovat si krátký text
	- pochopit a zapamatovat si krátký text


	- poslech a četba krátkých textů

- reprodukce textu
	

	Vyprávět podle předem dané osnovy
	- seznámit se s osnovou


	- popis předmětů a činností

- vyprávění vlastních zážitků


	

	Umět uvítat, rozloučit se, představit se
	- snažit se formulovat uvítání, rozloučení a představení se
	- zdvořilostní obraty, uvítání, rozloučení, představování, seznamování se

- modelové situace


	

	Popsat jednoduché předměty a činnosti vztahující se k pracovním činnostem
	- popisovat jednoduché předměty a činnosti
	- piktogramy, obrázky, předměty a činnosti (popis)


	


	Český jazyk - Literatura

	Očekávané výstupy z RVP
	Školní výstupy
	Učivo
	Přesahy a vazby (průřezová témata, mezipředmětové vztahy)

	Žák by měl:


	Žák by měl:


	
	

	Číst s porozuměním


	- snažit se číst krátký text s porozuměním


	- čtení krátkých textů s porozuměním, pohádky, povídky, příběhy, verše, denní tisk, časopis


	PT – Člověk a svět práce - sebeprezentace,

Člověka a životní prostředí - vztah člověka k prostředí
Mezipředmětové vztahy:

Inf – psaní na pc
Čs - základní pravidla společenského chování

TV – správné dýchání

Hv – dramatika a slovesnost, dramatická situace, přednes 
Čs – domov, obec, důležitá místa ve městě, naše vlast


	Zvládnout techniku tichého čtení
	- zdokonalovat techniku tichého čtení

	- čtení krátkých textů 

- literatura pro děti, mládež a dospělé

	

	Vyprávět jednoduchý příběh podle návodných otázek nebo obrázků
	- vyprávění příběhů dle návodných otázek a obrázků


	- vyprávění obrázků na základě otázek a obrázků
	

	Dramatizovat jednoduchý příběh
	- poslouchat, číst jednoduchý příběh a snažit se o dramatizaci


	- dramatizace krátkého textu

- poslech, čtení krátkého textu
	

	Umět ústně formulovat dojmy z četby
	- jednoduše formulovat dojmy z čteného textu

- pochopit čtený text
	- práce s textem, časopis, denní tisk, katalog, encyklopedie

- literatura pro děti, mládež a dospělé


	

	Umět si vyhledat literaturu/četbu vyhovující individuálním zájmům, schopnostem a možnostem
	- snažit se samostatně a s pomocí vyhledat vhodnou literaturu a četbu
	- významní spisovatelé

- lidová slovesnost

- texty související s profesní přípravou, čtení návodů a pracovních postupů

- telefonní seznam, automapa, plány města


	


5.2 MATEMATIKA a JEJÍ APLIKACE

Charakteristika vyučovacího předmětu Matematika
Vyučovací předmět Matematika má žáky vybavit vědomostmi a znalostmi potřebnými v praktickém životě. Rozvíjí jejich matematické dovednosti a geometrickou představivost, kromě funkce všeobecně vzdělávací plní i funkci přípravnou pro odbornou oblast vzdělávání. Kromě vytváření matematických představ, vědomostí, dovedností a návyků je kladen důraz na rozvíjení schopnosti jejich aplikace v praktických životních situacích.

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu

Vyučovací předmět Matematika obsahuje učivo dvou tematických celků: Čísla a početní operace a Geometrie.
     (   Matematika (začleňuje tematický celek Čísla a početní operace) - žáci si prohlubují aritmetické operace propojené s reálnými situacemi, učí se třídit a seskupovat data podle určitých kritérií, jejich vzájemných souvislostí a závislostí. Učí se používat prostředky výpočetní techniky – kalkulátory. Vyučuje se v týdenní časové dotaci 3 hodiny, z toho 2 hodiny jsou disponibilní.
     (   Geometrie (začleňuje tematický celek Geometrie) - žáci pojmenovávají a znázorňují geometrické útvary, hledají podrobnosti a odlišnosti útvarů, které se vyskytují všude kolem nás. Vyučuje se v týdenní časové dotaci 1 hodina.

Předmět se bude realizovat výukou ve škole v kombinaci s výukou v terénu – odhady, měření, porovnávání, orientace...    

Cílové zaměření vzdělávací oblasti matematika:

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že žáka vede k:

· chápání a osvojování si matematických postupů, rozšiřování matematických dovedností a znalostí

· používání přirozených čísel, k modelování reálných situací, počítání předmětů v daném souboru, vytváření souborů s daným počtem prvků, čtení, zapisování a porovnávání přirozených čísel;
· rozvíjení paměti a logického myšlení prostřednictvím matematických operací;
· používání matematických symbolů;
· rozvíjení samostatnosti, vytrvalosti, koncentrace pozornosti, správnosti a účelnosti postupu při řešení úkolů;

· uplatnění matematických znalostí a dovedností v běžném životě (měření, porovnávání velikostí, manipulace s penězi);
· rozvíjení spolupráce při společném řešení stanovených úkolů;
· zdokonalování grafického projevu a základních dovedností rýsování.
Výchovně vzdělávací strategie       

V předmětu matematika budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní:

Kompetence k učení
· rozvoj paměti i logického myšlení s ohledem na mentální úroveň žáka 
· přesně se vyjadřovat a užívat matematické symboly 
· umět používat učební materiál a pomůcky

· osvojovat si matematické postupy, chápat je,  provádět zápisy při řešení úloh
· zpracovávat získané poznatky
· učit se využívat matematických znalostí a dovedností v reálném životě

Kompetence k řešení problémů
· rozvíjet důvěru ve vlastní schopnosti
· hledat správné řešení, umět nalézt chybu a pracovat s ní
· pochopit, že úkol může mít i více řešení
· překonávat nezdary a překážky 

Kompetence komunikativní 
· rozvoj přesného a stručného vyjadřování a užívání matematického jazyka včetně symbolů 
· umět formulovat a klást otázky  

Kompetence sociální a personální
· projevit svůj názor a respektovat názor druhých 
· ve skupině spolupracovat a vzájemně si pomáhat 
· spolupodílet se na vytváření pravidel při práci i při hodnocení sebe nebo skupiny
· uvědomovat si svůj podíl na kolektivním výsledku, prezentovat práci skupiny 
· dosahovat pocity sebeuspokojení a sebeúcty

· rozvíjet samostatnost, vytrvalost, přesnost, trpělivost a sebekontrolu
Kompetence občanské
· umět organizovat a hodnotit svoji práci i práci ostatních 
· být ohleduplný, učit se vnímat složitosti světa 
· dodržovat pravidla školního řádu a nést zodpovědnost za své chování 
Kompetence pracovní 
· umět používat různé matematické pomůcky, výukové programy, kalkulátory

· využívat matematické poznatky a dovednosti v praktických činnostech
· zdokonalovat grafický projev
· zpracovat úkol v dohodnutém termínu a podle svých možností a schopností  v co nejlepší kvalitě
· ověřovat si výsledky

Celková časová dotace předmětu:  4 hodiny, z toho 1 hodina disponibilní.
	Matematika - Čísla a početní operace

	Očekávané výstupy z RVP
	Školní výstupy
	Učivo
	Přesahy a vazby (průřezová témata, mezipředmětové vztahy)

	Žák by měl:


	Žák by měl:


	
	PT: 

Člověk a svět práce – aplikace teoretických poznatků v praxi – měření, vážení, praktické slovní úlohy apod. 

Mezipředmětové vztahy:  
Rukodělné práce - jednoduché praktické úlohy, měření, práce s kalkulátorem,… 

Český jazyk (literární výchova) – rozšiřování slovní zásoby, pochopení 

	Číst, zapisovat, porovnávat čísla

	- číst čísla

- zapisovat čísla

- porovnávat čísla
	- celá čísla – obor přirozených čísel

- číselná řada

- porovnávání čísel
	

	Porozumět zadání matematické úlohy
	- porozumět zadání matematické úlohy


	- jednoduché matematické úlohy


	

	Používat početní operace sčítání a odčítání
	- používat početní operace – sčítání

- používat početní operace – odčítání


	- početní operace – sčítání, odčítání
- početní operace s nulou

- kvantitativní vztahy

- pojem zlomku

- rozklad čísla v desítkové soustavě
	

	Řešit jednoduché slovní úlohy z běžného života
	- řešit jednoduché slovní úlohy z běžného života
	- jednoduché slovní úlohy z běžného života
	

	Používat jednotky délky, hmotnosti, času, objemu a měny
	- používat jednotky délky, hmotnosti, času, objemu a měny
	- orientace na ploše, v prostoru a čase

- úlohy na orientaci na ploše, v prostoru a čase
	

	Provádět měření a vážení v praxi


	- provádět měření a vážení v praxi
	- základní fyzikální veličiny
- měření a vážení v praxi
	

	Určit čas s přesností na půl hodiny
	- určit čas s přesností na půl hodiny
	- čas
	

	Znát a užívat pojem: hodina, minuta, den, týden, měsíc, rok


	- znát pojem: hodina, minuta, den, týden, měsíc, rok

- užívat pojem: hodina, minuta, den, týden, měsíc, rok
	- orientace v čase
	

	Umět číst údaje o čase v digitální podobě
	- umět číst údaje o čase v digitální podobě
	- digitální měření času – zápis času
	

	Pracovat s kalkulátorem
	- umět pracovat s kalkulátorem
	- práce s kalkulátorem
	

	Zvládat manipulaci s bankovkami, mincemi, platebními kartami
	- zvládat manipulaci s bankovkami, mincemi, platebními kartami
	- peníze, (bankovky, mince), 

platební karta
	

	Počítat s bankovkami a mincemi


	- počítat s bankovkami a mincemi


	- jednoduché úlohy na počítání s bankovkami a mincemi
	


	Matematika - Geometrie

	Očekávané výstupy z RVP
	Školní výstupy
	Učivo
	Přesahy a vazby (průřezová témata, mezipředmětové vztahy)

	Žák by měl:


	Žák by měl:


	
	PT:

Člověk a svět práce – aplikace teoretických poznatků v praxi – rýsování, geometrická tělesa,…

Mezipředmětové vztahy:
Praktické činnosti – práce v dílně, šití, pěstitelské práce – jednoduché praktické úlohy, měření – rýsování, jednoduchá tabulka…

Český jazyk (Komunikační a slohová výchova) – popis předmětů, obrázků    

	Zdokonalovat grafický projev a rýsovací

dovednosti, osvojovat si návyky při rýsování 


	- zdokonalovat grafický projev
- zdokonalovat rýsovací dovednosti 
- osvojovat si rýsovací návyky
	- rýsovací potřeby

- pracovní plocha – hygiena, úprava

- měření pomocí různých měřidel
	

	rozeznávat geometrické útvary:
trojúhelník, čtverec, obdélník, kruh


	- rozeznávat geometrické útvary:
trojúhelník, čtverec, obdélník, kruh


	- geometrické útvary:
trojúhelník, čtverec, obdélník, kruh

- osa souměrnosti


	

	Poznat a určovat v prostoru geometrická 
tělesa 


	- poznat v prostoru geometrická tělesa 

- určovat v prostoru geometrická tělesa
	- základní prostorové útvary: krychle, kvádr, koule, válec, kužel
	

	Používat pojmy bod, přímka, úsečka a 
její délka


	- používat pojmy bod, přímka, úsečka a 
její délka


	- základní útvary v rovině: bod, čára, přímka, úsečka


	

	Umět pracovat s pravítkem

	- umět pracovat s pravítkem

	- rýsování rovinných útvarů
	

	Doplňovat údaje v jednoduché tabulce
	- doplňovat údaje v jednoduché tabulce
	- orientace v jednoduché tabulce

	


5.3 INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE

Charakteristika vyučovacího předmětu Informatika
Vzdělávací oblast Informační a komunikační technologie zahrnuje základy práce s osobním počítačem a vybraným základním programovým vybavením, zejména textovým editorem, speciálními výukovými a vzdělávacími programy, práci s webovým prohlížečem a s poštovním klientem. 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu

Vyučovací předmět Informatika je vyučován v týdenní časové dotaci 1 hodina.

Žáci si prostřednictvím vzdělávacího okruhu Informační a komunikační technologie osvojují obsluhu počítače na elementární uživatelské úrovni práce a práci s výukovými počítačovými programy. Získané dovednosti v oblasti informačních a komunikačních technologií mají podpůrný charakter nejen ke všem ostatním složkám vzdělávání, ale žáci je mohou využívat i v dalších činnostech osobního života. Využívání ICT ve vzdělávání žáků je přizpůsobeno individuálním specifickým potřebám a schopnostem. 
Cílové zaměření vzdělávací oblasti
Vzdělávací oblast Informační a komunikativní technologie umožňuje všem žákům dosáhnout základní informační gramotnosti – získat elementární dovednosti v ovládání digitálních technologií a využívat je v praktickém životě. 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k: 

· vytvoření kladného vztahu k moderním technologiím;
· poznávání možností výpočetní techniky, osvojení základních znalostí a dovedností práce s počítačem;

· chápání informačních a komunikativních technologií a k získávání nových informací;
· získání základních dovedností v oblasti informační gramotnosti; 
· rozvoji myšlení, postřehu a koncentrace pozornosti;

· rozvoji a zdokonalování jemné motoriky;

· komunikaci prostřednictvím výpočetní techniky;
· prezentování výsledků své práce prostřednictvím ICT technologií;
· získávání povědomí o nevhodném obsahu vyskytujícím se na internetu a o způsobu ochrany před zneužitím. 
Výchovně vzdělávací strategie       

V předmětu informatika budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní:

Kompetence k učení 

· objevovat možnosti využití informačních a komunikačních technologií v reálném životě

· procvičovat adekvátní používání odborné terminologie, symbolů a znaků

· hledat společně s učitelem souvislosti mezi získanými informacemi  

Kompetence k řešení problémů 

· řešit zadané úkoly, správně se rozhodovat v různých situacích 

· pochopit význam kontroly 

· vyhledat pomoc při ohrožení 

· učit se překonávat nezdary a překážky  

Kompetence komunikativní 

· řídit se pokyny, porozumět obsahu sděleného, dotázat se na doplňující informaci 

· naučit se pro komunikaci využívat vhodné technologie 

· rozšiřovat si slovní zásobu v osvojovaných tématech

· klidně a věcně řešit konflikty a nedorozumění  

Kompetence sociální a personální 

· při řešení zadávaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat 

· podílet se na vytváření pravidel pro samostatnou práci i práci ve dvojicích a ve skupinách, dodržovat pravidla 

· mít možnost projevit svůj názor, vlastní zkušenost 

· při práci ve dvojicích a skupinách formulovat svůj názor 

· respektovat  názor druhého i v případě, že je odlišný 

· řešením přiměřených úkolů dosahovat pocitu sebeuspokojení a sebeúcty     

Kompetence občanské 

· dodržovat pravidla bezpečnosti, předcházet různým nebezpečím, chránit si své zdraví a nacvičovat chování za mimořádných událostí 

· poznávat a chápat rozdíly mezi lidmi 

· učit se toleranci v jednání a chování, bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci, chování v situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti druhých 

· dodržovat pravidla školního řádu, nést zodpovědnost za své chování

Kompetence pracovní
· dodržovat bezpečnostní a hygienická pravidla při práci s výpočetní technikou

· utvářet si pracovní návyky v samostatné i skupinové práci, dodržovat vymezená  pravidla

· seznamovat se s přístroji, s jejich funkcí i odborným názvoslovím 

· dokončovat práci, udržet pozornost 

· hodnotit práci svoji i ostatních, přijímat hodnocení
Celková časová dotace předmětu:  1 hodina.
	Informatika

	Očekávané výstupy z RVP
	Školní výstupy
	Učivo
	Přesahy a vazby (průřezová témata, mezipředmětové vztahy)

	Žák by měl:


	Žák by měl:


	
	PT – Člověk a svět práce - sebeprezentace,

Člověka a životní prostředí - vztah člověka k prostředí
Mezipředmětové vztahy:
Čj– psaní na pc
Čs - základní pravidla společenského chování

M, Čj, Čs – výukové programy
Čs, Rv, Pd, Rp - vyhledávání informací na internetu

	Ovládat základní obsluhu počítače


	- znát a dodržovat bezpečnostní zásady pro práci s PC

- orientovat se v základním vybavení počítače a jeho programech

- zvládnout spustit a ukončit činnost operačního systému

- umět manipulovat s myší – klik, dvojklik, tažení

- orientovat se na klávesnici

- zvládnout otevřít program
	- bezpečnostní zásady práce s počítačem
- základní počítačové vybavení a další programové vybavení
- základní komponenty počítače
- spuštění a ukončení činnosti operačního systému
- ovládací panely a nastavení
- práce s myší a klávesnicí
- otevírání programů
- základní pojmy při práci s operačním systémem


	

	Zvládat psaní jednoduchých zpráv


	- orientovat se na klávesnici 

- umět vyhledat písmena, číslice, interpunkční znaménka

- znát funkce kláves – Enter, Caps lock, Backspace, mezerník

- umět pracovat v textové, grafickém editoru

umět používat tabulkový kalkulátor
	- základní funkce – textového a grafického editoru, tabulkového kalkulátoru


	

	Rozumět základním pojmům informační činnosti

	- znát a rozumět základním pojmům při práci s operačním systémem

- umět vytvořit a uložit soubor nebo složku

- umět přesunout a zkopírovat soubor nebo složku

- umět vyhledat a odstranit soubor nebo složku


	- vytváření, přesun a kopírování souborů a složek
- odstranění souborů, hledání souborů


	

	Zvládat základní způsoby komunikace 
(e-mail, chat)


	- umět si založit e-mail

- umět se přihlásit a odhlásit z 

e-mailu

-orientovat se ve složkách e-mailu, přečíst si doručenou poštu, odeslat

e-mail

- umět se přihlásit a odhlásit na chatu, psát zprávy

- umět používat symboly alternativní komunikace
	- práce s e-mailem
- symboly alternativní komunikace na PC


	

	Využívat výukové programy, hry

	- umět pracovat s výukovými programy
	- práce s výukovými programy


	

	Vyhledávat informací na internetu

	- umět vyhledávat informace na internetu
	- práce s internetem


	

	Používat jednoduché a vhodné cesty 
při vyhledávání na internetu
	- znát a umět pracovat s internetovými vyhledavači (Seznam, Google)
	- práce s internetem


	

	Dodržovat zásady bezpečnosti práce s PC


	- znát a dodržovat bezpečnost práce s počítačem a zásady hygieny práce na PC
	- základy bezpečnosti práce a prevence zdravotních rizik spojených s dlouhodobým využíváním výpočetní techniky


	

	Zvládat základní funkce mobilního telefonu, digitálních aparátů 
	- umět uskutečňovat hovory

- umět přijímat a odesílat SMS zprávy
	- používání mobilního telefonu – přijetí hovoru, zprávy SMS
	


5.4  ČLOVĚK A SPOLEČNOST
Charakteristika vyučovacího předmětu Člověk a společnost

Vzdělávací oblast Člověk a společnost má komplexní charakter. Vymezuje vzdělávací obsah týkající se člověka, rodiny, společnosti, vlasti, přírody, kultury, techniky a dalších témat. Umožňuje pohled do historie i současnosti a směřuje k rozvíjení dovednosti pro praktický život. Žáci se učí pozorovat a pojmenovávat věci, jevy, děje a jejich vzájemné vztahy. 

Cílem je vybavit žáky potřebnými vědomostmi o podstatě a fungování společnosti, právech a povinnostech občanů v běžném životě s důrazem na právní vědomí a občanskou odpovědnost.

Vzdělání v této oblasti směřuje k pozitivnímu ovlivňování žáků tak, aby jednali odpovědně nejen ve vztahu k sobě, ale i ve vztahu k druhým a nenechali sebou manipulovat. Součástí vzdělávání je prevence rasistických, xenofobních a extremistických postojů, výchova k toleranci a respektování lidských práv.

Při praktických činnostech se žáci snaží získat potřebné zkušenosti a dovednosti ve styku s ostatními lidmi, případně institucemi při řešení různých problémů. Sledují změny, ke kterým dochází v přírodě během ročních období, uvědomují si vztah k přírodě a důležitost ochrany životního prostředí.

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu Člověk a společnost

Vyučovací předmět Člověk a společnost se vyučuje v týdenní časové dotaci 2 hodiny, z toho 1 hodina je disponibilní.

Výuka probíhá většinou v kmenové třídě. Nové poznatky jsou osvojovány prostřednictvím různých forem činnostního učení, to u žáků podporuje zvídavost ke zkoumání, poznávání a pojmenovávání okolních jevů. Při činnostech jsou využívány demonstrační pomůcky, přírodniny, pracovní listy, obrázkové encyklopedie, počítačové programy a vyhledávání na internetu.

Žáci pracují individuálně, ve dvojicích nebo ve skupině, nové poznatky získávají také při vycházkách.

Na běžnou výuku navazují další akce – exkurze, tematické besedy, návštěvy institucí, ozdravný pobyt v přírodě, návštěva divadelních či filmových představení apod.

Cílové zaměření, výchovné a vzdělávací strategie předmětu Člověk a společnost

Obsah vzdělávací oblasti Člověk a společnost se realizuje vzdělávacím okruhem Společenskovědní základy a začleňuje tematické celky:

Místo, kde žijeme – žáci se učí chápat na základě poznávání nejbližšího okolí organizaci života v rodině, v obci, ve městě. Při vzdělávání je kladen důraz na praktické poznávání místních a regionálních zvyklostí a přímé utváření zkušeností žáků. Praktické činnosti postupně rozvíjejí jejich národní cítění a vztah k naší zemi.

Lidé kolem nás – žáci si postupně osvojují a upevňují základy vhodného chování a jednání mezi lidmi. Uvědomují si význam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzájemné snášenlivosti a rovného postavení mužů a žen. Seznamují se se základními právy a povinnostmi občanů. 
Lidé a čas – žáci se učí orientovat se v čase.

Rozmanitost přírody – žáci poznávají Zemi jako součást sluneční soustavy. Uvědomují si rozmanitost živé a neživé přírody. Jsou vedeni k tomu, aby si představili, že Země a život na ní je jeden celek, ve kterém jsou všechny hlavní děje v souladu a rovnováze. Rovnováhu může člověk snadno narušit a obtížně obnovit. Sledováním vlivu lidské činnosti na krajinu se žáci učí hledat možnosti, jak mohou sami přispět k její ochraně. 

V předmětu Člověk a společnost budou rozvíjeny klíčové kompetence:
Kompetence k učení 

· využívat nové poznatky a zkušenosti v denním životě, mít zájem o nové informace 

· zapojit do výuky všechny smysly využitím modelů, názorných pomůcek, obrazů apod.

· získávat informace, pozorovat, zaznamenávat a hodnotit výsledky svého pozorování 

Kompetence k řešení problémů
· objevovat a vyslovovat závěry, pracovat s chybou jako s příležitostí a hledat správné řešení 

· chránit životní prostředí, uvědomit si propojení člověka a přírody 

· zvolit si k danému tématu problematiku, která je zajímá  

Kompetence komunikativní 

· ústně prezentovat výsledky práce skupiny, klást k tématu otázky a diskutovat 

· pracovat v atmosféře bezpečné a přátelské komunikace 

· obohacovat si slovní zásobu, vyjadřovat svoje myšlenky

Kompetence sociální a personální 

· při řešení zadávaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat 

· osvojovat si pravidla slušného chování a jednání, nenechat se manipulovat

· pracovat ve skupině, spolupracovat, prezentovat výsledky práce skupiny, obhájit názor a přijmout názor ostatních

Kompetence občanské

· poznávat nejbližšího okolí, zájem o dění v místě bydliště a zemi, kde žijeme 

· dodržovat pravidla slušného chování, pravidla v silničním provozu, předcházet různým nebezpečím, chránit si své zdraví a bezpečně se chovat za mimořádných událostí 

· zažít úspěch

· osvojit si pravidla slušného chování, vytvářet pozitivní mezilidské vztahy, poznávat rozdíly mezi lidmi, učit se tolerantnímu jednání 

Kompetence pracovní 

· snažit se o dokončení práce v určitém čase a kvalitě 

· vyrábět pomůcky, mapky, plánky a bezpečně používat materiály, nástroje a vybavení

· utvářet si pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové činnosti, dodržovat vymezená pravidla a chránit životní prostředí
Celková časová dotace předmětu:  2 hodiny, z toho 1 hodina disponibilní.
	Člověk a společnost – Místo, kde žijeme

	Očekávané výstupy z RVP
	Školní výstupy
	Učivo
	Přesahy a vazby (průřezová témata, mezipředmětové vztahy)

	Žák by měl:


	Žák by měl:


	
	PT – Člověk a svět práce - sebeprezentace,

Člověka a životní prostředí - vztah člověka k prostředí, naše obec (přírodní zdroje, příroda a kultura obce a její ochrana, ochrana životního prostředí v obci, řešení odpadového hospodářství,…) 
Mezipředmětové vztahy:
Čj - odpovědi na otázky

Čj - texty k orientaci v okolním světě

Inf - psaní na pc
Čs - základní pravidla společenského chování

	Zvládnout orientaci v okolí bydliště i školy
	- zvládnout orientaci v okolí bydliště i školy
	- vycházky do okolí, orientace ve spojení s plněním úkolů  
- domov, obec, škola, okolní krajina
	

	Znát důležitá místa ve městě, obci


	- znát důležitá místa ve městě
	- důležitá místa ve městě, kultura, průmysl, sport


	

	Orientovat se v místní dopravě


	- orientovat se v místní dopravě
	- místní doprava, autobusové zastávky, vlakové nádraží

- jízdní řády, autobus, vlak, dopravní obslužnost  

	

	Znát státní symboly a jejich význam
	- rozeznávat státní symboly a seznamovat se s jejich významem 

- znát a pojmenovat hlavní představitele státu

	- Česká republika, naše vlast

- zeměpisné uspořádání České republiky

- státní symboly, vlajka, státní znak, význam  

- prezident, vláda, ministerstva, parlament, samospráva, Ústava ČR 

	

	Seznámit se s významnými událostmi naší vlasti
	- seznámit se s významnými událostmi naší vlasti
	- 2. světová válka

- období socialismu (rok 1968), vznik ČR – osobnost V. Havla, vstup do EU 


	

	Jednat ekologicky a chránit životní prostředí
	- umět se chovat v přírodě, znát zásady ochrany životního prostředí, třídit odpad

	- třídění odpadu 

- ochrana životního prostředí   
	


	Člověk a společnost – Lidé kolem nás

	Očekávané výstupy z RVP
	Školní výstupy
	Učivo
	Přesahy a vazby (průřezová témata, mezipředmětové vztahy)

	Žák by měl:


	Žák by měl:


	
	PT – Člověk a svět práce - sebeprezentace,

Člověka a životní prostředí - vztah člověka k prostředí 
Mezipředmětové vztahy:
Čj - čtení krátkých textů, komunikace v běžných situacích
Čj - texty k orientaci v okolním světě

Inf - psaní na pc
Čs - základní pravidla společenského chování RV – postavení člověka ve společnosti, rodině, fungování rodiny

	Rozlišovat základní a širší rodinné vztahy


	- rozlišovat základní a širší rodinné vztahy


	- rodina a společnost, členové rodiny

- vztahy v rodině, rodokmen

- práva a povinnosti manželů, zákon o rodině

- příjmy a výdaje rodiny


	

	Rozlišovat partnerské a přátelské vztahy
	- rozlišovat partnerské a přátelské vztahy


	- vztahy, přátelství, partnerství

- hledání životního partnera


	

	Respektovat práva svá i práva druhých
	- respektovat práva svá i práva druhých
	- práva a povinnosti manželů

- práva a povinnosti občanů

- zákon o rodině
	

	Rozpoznat protiprávní jednání
	- rozpoznat protiprávní jednání

- dokázat přiměřeně reagovat při protiprávním jednání


	- konflikty, řešení konfliktů v rodině

- mezilidské vztahy

- náboženské sekty
	

	Umět vnímat a tolerovat rozdíly v životě druhých
	- umět vnímat a tolerovat rozdíly v životě druhých
	- vztahy k nemocným, starým a handicapovaným občanům

- menšiny ve společnosti, multikulturální soužití

- vyhledávání informací na internetu


	

	Osvojit si základní pravidla společenského chování
	- znát a osvojit si základní pravidla společenského jednání


	- základní pravidla společenského chování – v rodině, na veřejnosti

- vztahy k nemocným, handicapovaným


	

	Vědět, jak se chovat při setkání s neznámými lidmi
	- vědět, jak se chovat při setkání s neznámými lidmi
	- modelové situace, setkání s neznámými lidmi


	

	Rozpoznat nebezpečné situace a jednání ohrožující lidskou důstojnost
	- rozpoznat nebezpečné situace a jednání ohrožující lidskou důstojnost
	- nebezpečné situace a jednání ohrožující lidskou důstojnost


	


	Člověk a společnost – Lidé a čas

	Očekávané výstupy z RVP
	Školní výstupy
	Učivo
	Přesahy a vazby (průřezová témata, mezipředmětové vztahy)

	Žák by měl:


	Žák by měl:


	
	PT – Člověk a svět práce - sebeprezentace, práce a zaměstnanost
Člověka a životní prostředí - vztah člověka k prostředí 
Mezipředmětové vztahy:
Čj - čtení krátkých textů, komunikace v běžných situacích
Čj - texty k orientaci v okolním světě

Inf - psaní na pc
Čs - základní pravidla společenského chování RV – postavení člověka ve společnosti, rodině, fungování rodiny 
M – čísla a početní operace, určování času, orientace v čase 

Prolíná celým vzdělávacím procesem – časová orientace během dne, rozvrh dne



	Využívat časové údaje k orientaci během dne


	- znát časové údaje během dne


	- praktický nácvik, využití časových údajů k orientaci během dne

- procvičování určování času


	

	Orientovat se v základních časových údajích (rok, týden, měsíc, den)
	- znát základní časové údaje, rok, měsíc, týden, den   
	- rok (aktuální, rok narození žáka)

- roční období, měsíce v roce, měsíc narození žáka

-týden – pracovní a školní
- dny v týdnu, pracovní, volné, svátky, významné dny, den narození 

	

	Znát rozvržení svých denních činností
	- znát svůj denní režim


	- školní rozvrh dne 
- pracovní doba

- rozvrh denních činností – škola x domov 

	

	Rozlišit minulost, přítomnost a budoucnost
	- rozlišit minulost, přítomnost a budoucnost
	- dějové obrázky

- časová posloupnost

- proměny způsobu života


	

	Vyprávět o významných událostech vztahujících se k regionu a kraji


	- mít povědomí o významných událostech vztahujících se k regionu a kraji


	- významné události v našem kraji

- historické objekty v okolí
	


	Člověk a společnost – Rozmanitost přírody

	Očekávané výstupy z RVP
	Školní výstupy
	Učivo
	Přesahy a vazby (průřezová témata, mezipředmětové vztahy)

	Žák by měl:


	Žák by měl:


	
	PT – Člověk a svět práce - sebeprezentace, práce a zaměstnanost
Člověka a životní prostředí - vztah člověka k prostředí, Ekosystémy – význam vody a vzduchu; zástupci ekosystémů, vztah člověka k prostředí – zásady ochrany přírody
Mezipředmětové vztahy:
Čj - čtení krátkých textů, komunikace,  rozšiřování slovní zásoby v běžných situacích
Čj - texty k orientaci v okolním světě

Inf - psaní na pc ,vyhledávání informací na internetu, výukové programy


	Vysvětlit pojmy živá a neživá příroda, poznat vzájemnou propojenost


	- rozeznávat pojmy živá a neživá příroda a poznat vzájemnou propojenost  

	- živá a neživá příroda, lidské výtvory

- látky a jejich vlastnosti

- pohyby Země

- působení přírodních vlivů

- půda

- vzájemná propojenost živé a neživé přírody 

	

	Rozlišovat skupiny rostlin a živočichů
	- rozlišit skupiny rostlin a živočichů
	- známé rostliny a živočichové


	

	Znát význam vody a vzduchu pro život všech organismů i člověka
	- znát význam vody a vzduchu pro život všech organismů i člověka
	- voda jako základ života, význam vody pro existenci živých organismů, druhy vody, pitná, užitková, odpadní, slaná a sladká, koloběh vody v přírodě
- vzduch, složení vzduchu, jeho význam, dýchání, znečišťování vzduchu   

	 

	Znát zástupce domácích a volně žijících zvířat
	- znát zástupce domácích a volně žijících zvířat, určovat je a pojmenovávat


	- zvířata domácí a volně žijící
	

	Vyjmenovat typické zástupce ekosystému žijících v regionu
	- znát a mít povědomost o zástupcích ekosystému žijících v regionu


	- ekosystém v regionu, typičtí zástupci
	

	Poznat nejznámější jedovaté a léčivé rostliny
	- poznat nejznámější jedovaté a léčivé rostliny
	- rostliny v přírodě, byliny, dřeviny, jedovaté, léčivé
	

	Znát základy péče o pokojové rostliny a domácí zvířata
	- znát základy péče o pokojové rostliny a domácí zvířata
	- zalévání květin ve třídě, teoretické informace podpořené názorem a praktickými činnostmi, přesazování, hnojení, zmlazování

- péče o domácí zvířata, zásady péče


	

	Uplatňovat zásady ochrany přírody
	- vědět o zásadách ochrany přírody
	- ochrana přírody a životního prostředí
	


5.5   UMĚNÍ A KULTURA

Vzdělávací oblast Umění a kultura umožňuje žákům jiné než racionální poznávání světa a poskytuje příležitost k seberealizaci a uvolnění napětí.

Žáci se seznamují prostřednictvím různých činností s výrazovými prostředky a s jazykem výtvarného a hudebního umění, ale také umění dramatického a literárního. V tvořivých činnostech jsou rozvíjeny schopnosti neverbálního vyjadřování. Vzdělávací oblast má významný rehabilitační a relaxační charakter.

Vzdělávací oblast Umění a kultura zahrnuje stejnojmenný vzdělávací okruh Umění a kultura, který zahrnuje Výtvarnou výchovu, Hudebně pohybovou výchovu a Dramatickou výchovu.

Ze vzdělávací oblasti Umění a kultura byly vytvořeny předměty Hudební a dramatická výchova a Výtvarná výchova.
Charakteristika vyučovacího předmětu Výtvarná výchova

Výtvarná výchova rozvíjí citový prožitek a vede žáky k poznání okolního světa. Tvořivý přístup vychází zejména z porovnávání dosavadních i nově získaných zkušeností žáků. Umožňuje jim uplatňovat pocity a prožitky. Výtvarná výchova je postavena na tvůrčích činnostech, které dávají možnost rozvíjet a uplatnit vlastní vnímání, cítění, myšlení, prožívání, představivost a fantazii. Tvořivé činnosti směřují k výchově citlivého a vnímavého člověka a ovlivňují životní postoje žáků, jejich vztahy k ostatním lidem i prostředí. Důležitým úkolem výtvarné výchovy je rozvíjet také jemnou motoriku.
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu Výtvarná výchova

Vyučovací předmět Výtvarná výchova má dotaci 2 hodiny týdně, z toho 1 hodina disponibilní.
Výuka probíhá v kmenové třídě, keramické dílně, přírodní učebně na školní zahradě, popř. také mimo budovu školy v přírodním i městském prostředí. 

Nedílnou součástí výuky jsou také návštěvy výtvarných výstav, divadelních představení, exkurze do muzea atd.

Cílové zaměření, výchovné a vzdělávací strategie předmětu Výtvarná výchova

- vede k chápání základních pojmů ve výtvarné výchově

- umožňuje užívat různé umělecké vyjadřovací prostředky

- pomáhá žákům vyjadřovat své vnímání, cítění a poznávání

- seznamuje se se základními zákonitostmi užívání výtvarných technik

V předmětu Výtvarná výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence:
Kompetence k učení:

· porozumět obecně používaným termínům výtvarné oblasti a zacházet s nimi
· seznámit se se základními výtvarnými technikami, dovednostmi ve výtvarném vyjadřování

· rozvíjet obrazotvornost (představivost a fantazie), tvořivosti
· samostatně vnímat a pozorovat realitu

Kompetence k řešení problémů:

· tvořivě přistupovat k řešení výtvarných problémů

· hodnotit práce své i druhých, uznávat názory druhých, vystupovat při hodnocení uvážlivě

Kompetence komunikativní:

· zapojit se do diskuse, ústně prezentovat výsledky práce skupiny

· klást k tématu otázky, o tématu diskutovat

· pracovat ve třídě v atmosféře bezpečné a přátelské komunikace

Kompetence sociální a personální:

· dodržovat zásady chování na kulturních akcích

· tvořivě pracovat a spolupracovat ve skupině

· prezentovat výsledky práce skupiny, obhájit názor a přijmout názor ostatních

· zajímat se o náměty, názory a zkušenosti učitele
· rozvíjet estetické cítění
Kompetence občanské:

· oceňovat naše kulturní tradice
· seznámit se s kulturami jiných národů 
· budovat v sobě pozitivní postoj k výtvarným dílům a vlastní tvořivosti

· zažít úspěch 

Kompetence pracovní:

· snažit se dokončit práci v dohodnutém čase

· dodržovat pravidla hygieny a bezpečnosti práce při výtvarných činnostech
· využít získaných návyků a znalostí v další praxi
Celková časová dotace předmětu: 2 hodiny, z toho 1 hodina disponibilní.
	Výtvarná výchova

	Očekávané výstupy z RVP
	Školní výstupy
	Učivo
	Přesahy a vazby (průřezová témata, mezipředmětové vztahy)

	Žák by měl:


	Žák by měl:


	
	PT – Člověk a svět práce - sebeprezentace, práce a zaměstnanost
Člověka a životní prostředí - vztah člověka k prostředí, ekosystémy, vztah člověka k prostředí, zásady ochrany přírody
Čj - grafomotorika, ilustrace k četbě
Mezipředmětové vztahy:  

Prolíná všemi předměty



	Využívat vědomě všech smyslů


	- využívat vědomě všech smyslů


	- rozvíjení motoriky, grafomotoriky

- rozvoj smyslů, smyslového vnímání


	

	Uplatňovat základní dovednosti pro vlastní tvorbu


	- uplatňovat základní dovednosti pro vlastní tvorbu
	- péče o pomůcky

- seznamování s technikami a materiály

- malba a kresba

- kombinace výtvarných technik


	

	Rozlišovat, třídit, porovnávat a pojmenovat základní vlastnosti a vztahy pro barvy, tvary, linie


	- kreslit a malovat různými výtvarnými pomůckami

- vytvářet si vztah k použití výtvarných výrazových prostředků  (barva, tvar a linie)


	- kombinování různých výtvarných technik a různých neobvyklých materiálů

- barvy, tvary, linie


	

	Uplatňovat vlastní zkušenosti, prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech


	- získávat vlastní zkušenosti a prožitky při tvůrčích činnostech

- ztvárňovat své zážitky, pocity a uplatňovat fantazii


	- náměty vycházející z vyjádření vjemů, emocí, pocitů, nálad, prožitků a představ 
- inspirace příběhem

-výtvarné umění a životní prostředí
	

	Uplatňovat základní dovednosti při přípravě a realizaci svého tvůrčího záměru


	- uplatňovat základní dovednosti při přípravě a realizaci svého tvůrčího záměru
	- různé výtvarné techniky
	

	Při tvorbě vycházet ze svých zrakových, hmatových i sluchových vjemů, vlastních prožitků, zkušeností a fantazie
	- získávat vlastní prožitky a zkušenosti, vycházet z nich při tvorbě

- získávat vlastní zrakové, hmatové a sluchové vjemy


	- inspirace příběhem, zážitky ze života, podpora fantazijního myšlení,  vlastní tvorba 
- návštěvy výstav a galerií  
- vycházky do přírody
	


Charakteristika vyučovacího předmětu Hudební a dramatická výchova
Hudebně a dramatická výchova poskytuje žákům možnost uspokojovat přirozenou potřebu setkávat se s hudbou, rozvíjí jejich tvůrčí schopnosti, přispívá ke kultivaci osobnosti žáka, naplňuje přirozenou potřebu projevit se. Podporuje u žáků rozvoj individuálních hudebních dovedností – sluchových, rytmických, pěveckých, instrumentálních, poslechových a pohybových. 

V dramatické výchově se žáci prostřednictvím aktivních činností dokážou vcítit do různých životních rolí, mohou je předem prozkoumat a připravit se na ně. Vyzkouší si různé typy řešení a vyberou z nich to nejlepší. Dramatická výchova je zaměřena na osobnostní a sociální rozvoj každého jednotlivce. Rozvíjí komunikativní schopnosti verbální i nonverbální povahy, podněcuje tvořivé myšlení, obrazotvornost a nápaditost žáků, podporuje a uplatňuje intuici, působí na zvládnutí spontánního chování, kontrolu emocí a zvýšení sebevědomí. 
Cílem hudební a dramatické výchovy je převést žáka z etapy spontánních vztahů k hudbě do etapy uvědomělého vstupu do světa hudby, rozvíjet hudebnost a pohybovou kulturu žáků.

Vyučovací předmět Hudební a dramatická výchova výchova je vyučován v týdenní časové dotaci 1 hodina.

Vyučovací obor se bude realizovat při výuce ve škole,  v přírodě i v přírodní učebně.

Charakteristika vyučovacího předmětu Hudební a dramatická výchova
Cílové zaměření vzdělávací oblasti

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:
· jinému než pouze racionálnímu poznávání světa;

· prožitkům pozitivně ovlivňujícím osobnost člověka;

· dovednostem ve výtvarném vyjadřování;

· rozšiřování povědomí o kulturním dědictví i současném dění v kultuře;

· seznámení se základními výtvarnými technikami;

· vysvětlení potřeby respektovat, chránit a oceňovat naše tradice a kulturní dědictví; 

· využívání a rozvíjení tvořivých vlastností a dovedností;

· rozvíjení dovedností pohybových, reprodukčních a poslechových; 

· seznámení se s kulturami jiných národů a etnik, jejich akceptování;

· rozvoj řečových schopností, myšlení, emocionálního a estetického cítění;

· rozvoj pozitivního vztahu k mateřskému jazyku a srozumitelnému vyjadřování;

· rozvoj obrazotvornosti (představivosti a fantazie), tvořivosti, podporuje a uplatňuje intuici; 

· výměně rolí s postoji a city dané role a poté k jejich pojmenování.

Výchovně vzdělávací strategie       

V předmětu Hudební a dramatická výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
Kompetence k učení 

· zpívat na základě svých možností a schopností
· poznávat další druhy hudebních nástrojů 
· rozvoj paměť při nácviku písní, rolí

· rozvoj pohybových, reprodukčních a poslechových dovedností  

· pracovat s učebními materiály, pomůckami, nástroji

Kompetence k řešení problémů

· rozlišování různých zvuků

· nácvik modelových situací

Kompetence komunikativní

· rytmizovat a melodizovat jednoduché texty

· naslouchat pokynům, porozumět obsahu sděleného, vyjadřovat  a srovnávat své dojmy z hudebních a dramatických činností
· rozšiřovat slovní zásobu a následně ji používat

· rozvoj řečových schopností, myšlení, emocionálního cítění

· vytvářet pozitivní vztah k mateřskému jazyku a srozumitelnému vyjadřování

Kompetence sociální a personální

· učit se vzájemně naslouchat, nerušit, respektovat projev druhého

· vzájemně si pomáhat a spolupracovat na zadaných úkolech

· zažívat pocit úspěchu

· své pocity vyjadřovat zpěvem a pohybem 

Kompetence občanské

· porozumět obsahu písní, textů a porovnávat je s každodenními situacemi, učit se situace hodnotit

· seznámit se s kulturou jiných národů a etnik, jejich akceptování

· poznat státní hymnu

Komunikace pracovní

· udržovat pozornost, dokončit práci

· využívat jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře

· hodnotit práci svoji i ostatních, přijímat hodnocení
Celková časová dotace předmětu:  1hodina. 
	Hudební a dramatická výchova

	Očekávané výstupy z RVP
	Školní výstupy
	Učivo
	Přesahy a vazby (průřezová témata, mezipředmětové vztahy)

	Žák by měl:
	Žák by měl:
	
	

	Vnímat, rozlišovat a napodobovat různé hudební a nehudební zvuky 
Zpívat na základě svých dispozic a využívat získané pěvecké dovednosti

Interpretovat vybrané lidové a umělé písně
Improvizovat v rámci nejjednodušších hudebních forem
	- vnímat, rozlišovat a napodobovat různé hudební a nehudební zvuky 
- zpívat na základě svých dispozic a využívat získané pěvecké dovednosti

- interpretovat vybrané lidové a umělé písně
- improvizovat v rámci nejjednodušších hudebních forem
	Vokální a instrumentální činnosti
- dechová, artikulační, sluchová, hlasová 
a intonační cvičení

- rytmická průprava
- rytmická hra na tělo
- tóny a zvuky, rytmizace říkadel, zpěv lidových a umělých písní
- nástroje Orffova instrumentáře
	PT – Člověk a svět práce - sebeprezentace
Člověka a životní prostředí - vztah člověka k prostředí, ekosystémy, vztah člověka k prostředí, zásady ochrany přírody
Mezipředmětové vztahy: 

Tělesná výchova – činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

Čj - čtení, rytmizace



	Rozpoznat vybrané hudební nástroje

Soustředit se na poslech skladeb různých žánrů

Rozpoznat výšku, sílu a délku tónu, tempo a rytmus skladby
	- rozpoznat vybrané hudební nástroje

- soustředit se na poslech skladeb různých žánrů

- rozpoznat výšku, sílu a délku tónu, tempo a rytmus skladby
	Hudebně poslechové činnosti
- hudební nástroje, hudební uskupení

- slavné melodie a skladby vybrané podle složení žáků
- rozpoznávání výšky, síly, délky tónu, tempa a rytmu skladby
	

	Reagovat na hudbu, její tempo a rytmus pohybem

Zvládnout jednoduché taneční kroky
Spojovat základní pohybové prvky v celek, orientovat se v prostoru
Reagovat na reprodukci relaxační hudby
	- umět reagovat na hudbu, její tempo 

a rytmus pohybem

- zvládnout jednoduché taneční kroky
- spojovat základní pohybové prvky v celek, orientovat se v prostoru
- reagovat na reprodukci relaxační hudby
	Hudebně pohybové činnosti
- správné držení a ovládání těla

- tance různých žánrů
- pohybová improvizace
hudebně relaxační techniky
	

	Ovládnout základní mluvní dovednosti 
a obohacovat slovní zásobu
Rozvíjet smyslové vnímání, paměť 
a pozornost

Zapojovat se do her, přijímat pravidla hry
Přirozeně jednat v jednoduchých rolích

Spolupracovat ve skupině na tvorbě jevištní situace, navázat kontakt s druhými 

rozvíjet schopnost vcítit se do role

Poznat základní divadelní druhy
· 
	- ovládnout základní mluvní dovednosti 
a obohacovat slovní zásobu

- rozvíjet smyslové vnímání, paměť 
a pozornost

- zapojovat se do her, přijímat pravidla hry

- přirozeně jednat v jednoduchých rolích

- spolupracovat ve skupině na tvorbě jevištní situace, navázat kontakt s druhými 

- rozvíjet schopnost vcítit se do role

- poznat základní divadelní druhy


	- psychosomatické dovednosti

- práce s dechem, správné tvoření hlasu, držení těla, verbální a neverbální komunikace

- dramatika a slovesnost, dramatická situace, zařazení situací v časovém sledu

- herní dovednosti, vstup do role, typová postava

- činoherní i loutkářské prostředky

- sociálně komunikativní dovednosti v herních situacích, prezentace, reflexe, hodnocení, přednes, pohyb

- základní dramatické žánry a divadelní druhy
- současná dramatická umění a média, multimediální tvorba
	


5.6 ČLOVĚK A ZDRAVÍ
Charakteristika vzdělávací oblasti 

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví učí žáky chápat zdraví jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody a základním poznatkům, které by měli využívat v každodenním životě. Respektuje celistvost osobnosti žáků, rovnoměrně rozvíjí fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i sociální adaptaci. Umožňuje jim rozvíjet fyzické předpoklady pohybových možností, uvědomit si povinnost preventivní péče o své zdraví v přiměřené míře věku a vlastním schopnostem. 

Vzdělávací obsah oblasti Člověk a zdraví prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které jej doplňují, rozšiřují a využívají. Seznamuje žáky s různým nebezpečím, které ohrožuje zdraví v běžných i mimořádných situacích. Žáci si osvojují dovednosti a způsoby chování a rozhodování, které vedou k zachování a posílení zdraví. Tím je zajištěno utváření dovedností a návyků v oblasti zdravého životního stylu, osobní a duševní hygieny, výživy, pohybových aktivit. 

Vzdělávací obsah vzdělávací oblasti se realizuje ve vzdělávacím okruhu Výchova ke zdraví a Tělesná výchova. Jako její součást nebo jako alternativa u žáků se zdravotním omezením může být zařazena Zdravotní tělesná výchova.

Výchova ke zdraví
Charakteristika vyučovacího předmětu Výchova ke zdraví
Vzdělávací okruh Výchova ke zdraví poskytuje žákům základní informace o člověku v souvislosti s preventivní ochranou jejich zdraví a osobní bezpečnosti. Vede je ke zdravému způsobu života, k péči o své zdraví, jeho zlepšení a posílení. Respektuje celistvost osobnosti, její biologické a fyziologické potřeby. Žáci si upevňují hygienické, stravovací, pracovní i jiné zdravotně preventivní návyky, rozvíjejí sociální dovednosti a komunikaci. Získají základní informace o zdraví, nemocech a zdravotní prevenci.

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu Výchova ke zdraví

Vyučovací předmět Výchova ke zdraví je vyučován v týdenní časové dotaci 1hodina. 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k: 

· získávání orientace v základních názorech na zdraví a postupnému uplatňování preventivních činností podporujících zdraví;

· dodržování zásad zdravého způsobu života a ochrany zdraví, zodpovědnosti a péči o své zdraví a snaze o jeho zlepšení a posílení;

· rozpoznávání základních situací ohrožujících tělesné, duševní a sociální zdraví vlastní i druhých a osvojování poznatků a dovedností jim předcházet;

· odmítání škodlivých látek neslučitelných se zdravím a tělesnou aktivitou;

· dodržování správných stravovacích návyků a uplatňování zásad správné výživy v rámci svých možností;

· uvědomění si zdravotních a psychosociálních rizik spojených se zneužíváním návykových látek, provozováním hazardních her a jejich vlivu na všechny složky zdraví člověka;

· poznávání vlastních fyzických a zdravotních předpokladů pohybových možností a omezení, rozvíjení a využívání pohybových schopností a dovedností;

· upevnění pozitivního vztahu k pohybovým aktivitám;

· získávání informací o centrech odborné pomoci;

· získávání komunikačních dovedností, nácviku asertivních komunikačních technik jako prevence násilí a zneužívání;

· vyjádření vlastních potřeb, respektování potřeb ostatních.
Výchovně vzdělávací strategie       

V předmětu Výchova ke zdraví budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
Kompetence k učení
· získávat důležité informace důležité pro zdraví a zdravý životní styl

· ovlivnit kladný vztah žáků k učení

· využívat vhodné metody a techniky při učení a praktických činnostech

· poznávat vlastní možnosti a schopnosti

Kompetence k řešení problému

· rozpoznávat problémy a hledat vhodná řešení

· naučit se odmítnout škodlivé látky neslučitelné se zdravím

· nacvičit postup řešení krizové situace
· dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby
Kompetence komunikativní

· získávat komunikační dovednosti, nácvik asertivních komunikačních technik jako prevence násilí a zneužívání

· uplatnit způsoby neverbální komunikace

· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a dle svých možností adekvátně reagovat

Kompetence personální

· dodržovat pravidla pro soužití ve škole i mimo školu

· orientovat se v základních mravních hodnotách, být tolerantní, ohleduplný a respektovat odlišnosti

· dokázat se přiměřeně chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život

Kompetence občanské

· orientovat se ve zdravém životním stylu

· učit se rozpoznávat pozitivní a negativní projevy chování

· uvědomovat si zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek, provozováním hazardních her a jejich vlivu na zdraví člověka

· vyjadřovat vlastní potřeby, respektovat potřeby ostatních

· dodržovat správné stravovací návyky a uplatňovat zásady zdravé výživy 

Kompetence pracovní

· znát a dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny práce i ochrany zdraví při práci

· dodržovat základní pracovní postupy a návyky

· umět pracovat v kolektivu 
Celková časová dotace předmětu:  1 hodina.
	Výchova ke zdraví

	Očekávané výstupy z RVP
	Školní výstupy
	Učivo
	Přesahy a vazby (průřezová témata, mezipředmětové vztahy)

	Žák by měl:


	Žák by měl:

	
	

	chránit své zdraví, uplatňovat základní hygienické a jiné zdravotně preventivní návyky
dodržovat zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví svoje ani druhých 
objasnit vliv životního prostředí na zdraví lidí
znát negativní důsledky sociálně patologických jevů a chránit se před nimi

předvést v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek
	snažit se  chránit své zdraví

uplatňovat základní hygienické a jiné zdravotně preventivní návyky

snažit se dodržovat zásady bezpečného chování

chápat a dokázat objasnit vliv životního prostředí na zdraví lidí

znát negativní důsledky sociálně patologických jevů

umět se chránit před sociálně patologickými vlivy

dokázat předvést v modelových situacích jednoduché způsoby odmítání návykových látek
	1. Zdraví a jeho ochrana

činitelé ovlivňující zdraví – životní prostředí, životní styl, výživa a stravovací návyky, pohybové aktivity, rizika ohrožující zdraví
zásady bezpečného chování a ochrany zdraví – v dopravě, ve škole, při zájmových činnostech
ochrana před přenosnými i nepřenosnými chorobami, úrazy
prevence rizikového sexuálního chování

modelové situace a praktické ukázky odmítání návykových látek
	PT – Člověk a svět práce - sebeprezentace, práce a zaměstnanost
Člověka a životní prostředí - vztah člověka k prostředí, ekosystémy, vztah člověka k prostředí, zásady ochrany přírody
Mezipředmětové vztahy: Člověk a společnost, Práce v domácnosti



	uplatňovat osvojené dovednosti komunikativní obrany proti manipulaci, šikaně, agresi a sexuálnímu zneužívání

chápat význam dobrého soužití pro vytváření společných mravních zásad a pravidel chování v rodině 


	dokázat uplatnit osvojené dovednosti komunikativní obrany proti manipulaci, šikaně, agresi a sexuálnímu zneužívání

chápat význam dobrého soužití pro vytváření společných mravních zásad a pravidel chování v rodině
	2. Vztahy mezi lidmi

bezpečné chování v sociálním kontaktu s vrstevníky a s cizími lidmi, formy sexuálního zneužívání, šikana, násilí

vztahy a pravidla v soužití mezi lidmi
vztahy ve dvojici, kamarádství, přátelství, láska, manželství a rodičovství

mezilidské vztahy a komunikace, respektování sebe sama a druhých, chování podporující dobré vztahy
	

	využívat osvojené relaxační a kompenzační techniky a sociální dovednosti k překonání únavy a regeneraci organismu
dodržovat zdravé stravovací návyky a podle možností uplatňovat zásady správné výživy


	seznamovat se a osvojovat si relaxační a kompenzační techniky
využívat sociální dovednosti k překonání únavy a regenerace organismu 
dodržovat zdravé stravovací návyky

uplatňovat zásady zdravé výživy
	3. Zdravý způsob života

režim dne, sociální dovednosti pro zvládání únavy a stresu

relaxace, kompenzační techniky, význam pohybu a sportu

zásady správného stravování, výživa, specifické druhy výživy, poruchy přijímání potravy
	

	správně pojmenovat základní části lidského těla
specifikovat zdravotní obtíže v rámci svých možností
vědět, jak se chovat u lékaře, v nemocnici, lékárně

ošetřit drobné poranění, umět přivolat první pomoc
	pojmenovat či jinak specifikovat základní části lidského těla 
identifikovat zdroj bolesti na svém těle

znát nejčastější onemocnění a části těla, kterých se týkají

zvládat chování u lékaře, v nemocnici a v lékárně  
zvládat 1. pomoc při drobných poraněních a úrazech
přivolat první pomoc   
	4. Podpora zdraví

základní anatomie lidského těla
jednotlivé orgánové soustavy, základní funkce orgánů v těle
preventivní a lékařská péče
modelové situace – návštěva lékaře – komunikace v ordinaci, lékárně, nemocnici

základy první pomoci, základní ošetření
	

	řídit se pokyny odpovědných osob v případě mimořádných událostí

použít důležitá telefonní čísla

uplatňovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci

	dokázat se řídit pokyny v případě mimořádných událostí

používat důležitá telefonní čísla

uplatňovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci
	5. Rizika ohrožující zdraví

nemoci a jejich příznaky – osvojení podávání léků, zneužívání léků, prevence onemocnění, prevence HIV/AIDS
mimořádné události – živelní pohromy, krizové situace, evakuace osob, chování v úrazu
krizová čísla, činnost integrovaného záchranného systému
bezpečnost a ochrana zdraví na pracovištích a při práci v domácnosti
	


Tělesná výchova

Charakteristika vyučovacího předmětu Tělesná výchova
Vzdělávací předmět Tělesná výchova je vytvořen ze vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. Umožňuje žákům aktivně poznávat a využívat vlastní pohybové možnosti s ohledem na zdravotní a pohybové omezení. Ve shodě s věkem, pohybovými možnostmi a případným postižením je vede od spontánního pojetí pohybu k řízené pohybové aktivitě a vlastní pohybové seberealizaci. 

Pro pohybové vzdělávání žáků je důležité nejen rozvíjení pohybového nadání, ale zároveň i korekce zdravotního oslabení v běžných i specifických formách pohybového učení. Korektivní a speciální vyrovnávací cvičení mohou být preventivně zařazována a využívána v hodinách tělesné výchovy všech žáků nebo jsou zařazována pro žáky se zdravotním postižením místo činností, které jsou kontraindikací jejich oslabení.

Vzhledem ke specifickým postižením žáků jsou zařazovány relaxační chvilky a dechová cvičení nejen do hodin tělesné výchovy, ale i během výuky ostatních předmětů a přestávek.

Tělesná výchova je předmět, ve kterém je nutný diferencovaný přístup k žákům podle jejich momentální tělesné zdatnosti. V hodinách jsou proto zařazovány i prvky zdravotní výchovy, která je zaměřena na vyrovnávání pohybového deficitu žáků s trvale nebo přechodně změněným zdravotním stavem III. (příp. II) zdravotní skupiny a naplňuje jejich potřebu korektivních cvičení. Zařazení žáků do Zdravotní tělesné výchovy se provádí na základě doporučení lékaře.

V hodinách tělesné výchovy se kromě rozvoje pohybových schopností zaměřujeme také na dodržování důležitých hygienických zásad.

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu Tělesná výchova

Vyučovací předmět Tělesná výchova má dotaci 2 hodiny týdně.
Součástí předmětu Tělesná výchova je Zdravotní tělesná výchova

Výuka Tělesné výchovy probíhá nejčastěji v tělocvičně, kde je využíváno tělovýchovné nářadí, pomůcky, stoje, audiovizuální technika a relaxační pomůcky. V případě vhodného počasí výuka probíhá i na hřišti a zahradě školy a v přírodním prostředí.

Na běžnou výuku navazují také další tělovýchovné aktivity – turistika, zimní sporty apod.

Cílové zaměření, výchovné a vzdělávací strategie předmětu Tělesná výchova

- umožňuje rozvoj fyzických i zdravotních předpokladů, pohybových možností i poznání svých omezení

- vede žáky (ve shodě s věkem, postižením a jejich pohybovými možnostmi) od spontánního pohybu k řízené pohybové aktivitě

- zdůrazňuje důležitost zdraví a péče o ně

- respektuje celistvost osobnosti žáků, individuálně rozvíjí jejich pohybové dovednosti

V předmětu Tělesná výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence:
Kompetence k učení
· osvojovat si základní tělocvičné názvosloví

· posuzovat a měřit si základní pohybové výkony a porovnávat je s předchozími výsledky

· orientovat se v informačních zdrojích o sportovních akcích a aktivitách

· porovnávat vlastní fyzické a zdravotní předpoklady a dále rozvíjet a využívat své pohybové dovednosti a schopnosti

· vytvářet si aktivní vztah ke sportu a k pohybové seberealizaci 

Kompetence k řešení problémů 

· uplatňovat zásady bezpečného chování ve sportovním prostředí

· řešit problémy související s nesportovním chováním, nevhodným sportovním prostředím a nářadím

· rozpoznávat situace ohrožující tělesné a duševní zdraví vlastní i druhých a osvojovat si poznatky jak jim předcházet a varovat druhé

· odmítat škodlivé látky neslučitelné se zdravím a sportem 

Kompetence komunikativní
· spolupracovat při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích

· reagovat na základní povely a pokyny

· chápat sport jako prostředek k navozování sociálních kontaktů 

Kompetence sociální a personální
· dodržovat pravidla, chovat se v duchu fair-play

· zvládat pohybové aktivity ve skupině a pomáhat jednotlivci zažít úspěch

· dobře spolupracovat ve dvojicích, skupinkách

· zažít úspěch

· pomáhat druhému 

Kompetence občanské
· vytvářet si pravidelný pohybový režim, snažit se o zlepšení své zdatnost

· spojovat svou pohybovou činnost se zdravím

· být ohleduplní 

Kompetence pracovní
· dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve škole i v běžném životě

· užívat jednotlivé tělocvičné nářadí, náčiní i pomůcky

· udržovat pořádek, pečovat o sportovní vybavení, o cvičební úbor

Celková časová dotace předmětu: 2 hodiny.
	Tělesná výchova – činnosti ovlivňující zdraví

	Očekávané výstupy z RVP
	Školní výstupy
	Učivo
	Přesahy a vazby (průřezová témata, mezipředmětové vztahy)

	Žák by měl:


	Žák by měl:


	
	

	Zvládat podle pokynů přípravu na pohybovou činnost


	- umět si stanovit optimální pohybový režim v souladu se svými schopnostmi

- zvládat základní přípravu organismu na hlavní pohybovou činnost dle pokynů

- zvládat uvolňovací a protahovací cvičení na uklidnění organismu po skončení činnosti


	- příprava na pohybovou činnost a činnosti po skončení -  svlékání a oblékání, ukládání oblečení
- příprava organismu – před pohybovou činností, uklidnění po skončení činnosti

- význam pohybu pro zdraví – pohybový režim, délka a intenzita pohybu, pohybové činnosti a hry, rekreační sport


	PT: 

Člověk a životní prostředí – Vztah člověka k prostředí – ochrana životního prostředí, chování v přírodě 

Mezipředmětové vztahy: 

Výchova ke zdraví

Člověk a společnost – Místo, kde žijeme – ekologie a ochrana životního prostředí 

Rozmanitost přírody – uplatňování zásad ochrany přírody

Hudební a dramatická výchova



	Zlepšovat svou tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla


	- zlepšovat svou tělesnou kondici, pohybový projev

- snažit se o správné držení těla

	- zdravotně zaměřené činnosti: průpravná, koordinační, kompenzační, relaxační, psychomotorická, dechová a jiná cvičení zaměřená na zlepšování tělesné kondice a pohybového projev

- cvičení na správné držení těla

- rekreační sport, turistika

- posilovací cvičení  


	

	Zdokonalovat základní pohybové dovednosti, zlepšovat a udržovat úroveň pohybových schopností


	- zdokonalovat základní pohybové dovednosti

- zlepšovat a udržovat úroveň svých pohybových schopností

- mít vytvořen kladný vztah k pohybu a sportu
	- koordinační cvičení

- pohybové hry

- cvičení na správné držení těla

- cvičení na rotopedu, a jiných posilovacích strojích dle individuálních schopností


	

	Dodržovat základní zásady bezpečnosti a hygienické návyky při pohybových aktivitách


	- dodržovat základní zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách

- dodržovat hygienické návyky při pohybových aktivitách


	- hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech


	

	Využívat základní kompenzační techniky a uplatňovat osvojené způsoby relaxace
	- uplatňovat osvojené relaxační techniky k regeneraci organismu

- umět využívat základní kompenzační techniky
	- kompenzační a relaxační techniky
	


	Tělesná výchova – činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

	Očekávané výstupy z RVP
	Školní výstupy
	Učivo
	Přesahy a vazby (průřezová témata, mezipředmětové vztahy)

	Žák by měl:


	Žák by měl:


	
	

	Usilovat o co nejsprávnější provedení pohybové činnosti v souladu s individuálními předpoklady


	- dbát na správné provedení pohybové činnosti


	- pohybové hry různého zaměření s využití tradičního i netradičního náčiní i bez náčiní

- motivační a napodobivé hry

- modifikace osvojených her

- základy gymnastiky: průpravná cvičení, jednoduchá akrobatická cvičení, cvičení s náčiním a na nářadí

- rytmická a kondiční cvičení:  vyjádření rytmu pohybem, sladění jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanečky

- průpravná úpolová cvičení: přetahy, přetlaky

- základy atletiky: průpravné atletické činnosti, běhy, štafety, skok do dálky, do výšky, hod kriketovým míčkem


	

	Aplikovat osvojené pohybové dovednosti ve hře, v soutěži, při 

rekreačních činnostech


	- využívat osvojené pohybové dovednosti ve hře, v soutěži, při rekreačních činnostech


	- sportovní hry a soutěže

- rekreační činnost


	

	Ovládat základní herní činnosti jednotlivce a dodržovat spolupráci v družstvu při kolektivních hrách


	- dodržovat spolupráci v družstvu při kolektivních hrách

- ovládat základní herní činnosti jednotlivce


	- základy sportovních her: průpravné hry, základní manipulace s herním náčiním, hry se zjednodušenými, nebo upravenými pravidly, základní herní činnosti jednotlivce


	

	Dodržovat pravidla her a soutěží


	- dodržovat pravidla her a soutěží, pravidla fair-play

- znát postihy a sankce za nesportovní chování


	- míčové hry

- sportovní hry a soutěže

- hraní fair play
	

	Uplatňovat zásady ekologického chování v přírodě a bezpečného chování v silničním provozu


	- snažit se uplatňovat zásady ekologického chování při pobytu v přírodě

- chovat se bezpečně v silničním provozu, veřejných komunikacích
	- pohybové činnosti v přírodě, ochrana přírody

- pobyt v přírodě, chůze a pohyb v terénu, turistika

- pravidla silničního provozu


	


	Tělesná výchova – činnosti podporující pohybové učení

	Očekávané výstupy z RVP
	Školní výstupy
	Učivo
	Přesahy a vazby (průřezová témata, mezipředmětové vztahy)

	Žák by měl:


	Žák by měl:


	
	

	Reagovat na základní pokyny a povely k osvojované činnosti


	- znát odbornou tělocvičnou terminologii, základní povely a pokyny, reagovat na ně
	- základní organizační činnost v Tělesné výchově
- základní odborná tělocvičná terminologie osvojovaných činností (komunikace v Tělesné výchově)


	

	Rozlišit nesportovní chování


	- znát a rozlišovat sportovní a nesportovní chování

- mít povědomí o olympijských hrách a jejich významu
	- zásady jednání a chování, fair play, olympijské symboly
	

	Znát základy poskytování první pomoci
	- znát základy poskytování první pomoci

- umět ošetřit drobná poranění
	- první pomoc při sportovních úrazech
	


	Zdravotní tělesná výchova

	Očekávané výstupy z RVP
	Školní výstupy
	Učivo
	Přesahy a vazby (průřezová témata, mezipředmětové vztahy)

	Žák by měl:


	Žák by měl:


	
	

	Uplatňovat správné držení těla v různých polohách a pracovních činnostech
	- dbát na správné držení těla v různých polohách

- dodržovat správné držení těla při různých pracovních činnostech


	- správné držení těla

- dechová cvičení


	

	Dodržovat správné cvičební polohy
	- seznamovat se se správnými cvičebními polohami, dodržovat jejich správné provedení


	- pohybový režim podle konkrétního zdravotního oslabení

- kontraindikace zdravotních oslabení
	

	Zvládat jednoduchá speciální cvičení související s vlastním oslabením
	- zvládat jednoduchá speciální cvičení
	- jednoduchá speciální cvičení dle oslabení: 

1. oslabení podpůrně pohybového systému

2. oslabení vnitřních orgánů

3. oslabení oběhového a dýchacího systému

4. oslabení endokrinního systému, obezita

5. oslabení smyslových a nervových funkcí

6. oslabení zraku

7. oslabení sluchu

8. neuropsychická onemocnění
	

	Osvojit si základní techniku speciálních cvičení, 
	- uplatňovat techniku speciálních cvičení
	- speciální a kompenzační cvičení
	

	Zařazovat kompenzační cvičení do svého pohybového režimu
	- zařazovat kompenzační cvičení do svého režimu
	- speciální a kompenzační cvičení


	


5.7 ODBORNÉ ČINNOSTI

Vzdělávací oblast Odborné činnosti vede k utváření odborných kompetencí potřebných pro výkon pracovních činností. Cílem odborného vzdělávání je připravit žáka na smysluplný osobní, občanský i pracovní život.

Vzdělávací oblast Odborné činnosti zahrnuje vzdělávací okruhy: Rodinná výchova, Práce v domácnosti a Rukodělné práce.
Ze vzdělávací oblasti Rodinná výchova byl vytvořen předmět Rodinná výchova, ze vzdělávací oblasti Práce v domácnosti byl vytvořen předmět Práce v domácnosti a v dalším odborném vzdělávání byl vytvořen předmět Rukodělné práce.
Charakteristika vyučovacího předmětu Rodinná výchova

Vyučovací předmět Rodinná výchova má za cíl připravit žáky pro samostatný život v rodině, případně v chráněném bydlení. Získané dovednosti a vědomosti by měly přispět k jejich soběstačnosti v každodenním životě, ke snížení jejich závislosti na pomoci ostatních lidí a jejich integraci do společnosti. Předmět Rodinná výchova má komplexní charakter a dává žákům možnost zabývat se jednotlivými tématy z různých pohledů. Vedle teoretických poznatků je výuka zaměřena na osvojení komunikačních technik, vhodné argumentace, chování a rozhodování ve prospěch zdraví, a to jak v modelových situacích, tak v každodenním životě školy, činnostech v rodině a mimo školu. Uplatňujeme metody nácviku praktických činností, situačních her, využití vlastních zkušeností a dosud získaných poznatků a dovedností.

Vzdělávací okruh Rodinná výchova začleňuje tyto tematické okruhy: Rodina, rodinné soužití; Rodičovství a Domácnost. Tematický celek Lidé kolem nás byl přesunut ze vzdělávací oblasti Člověk a společnost.
Charakteristika vyučovacího předmětu Práce v domácnosti

Předmět Práce v domácnosti poskytuje žákům osvojení praktických dovedností, které jim umožní vykonávat jednoduché činnosti v domácnosti. Svými formami výuky a vymezeným obsahem učiva, využíváním znalostí získaných z jiných oblastí vzdělávání i nabytých zkušeností umožňuje žákům získat nezbytný soubor vědomostí, pracovních dovedností a návyků potřebných v běžném životě. Formuje jejich osobnost rozvíjením některých vlastností, motorických a tvořivých schopností a dovedností. 

Charakteristika vyučovacího předmětu Rukodělné práce

Vyučovací předmět Rukodělné práce je jedním ze stěžejních předmětů ve vzdělávání žáků v praktické škole jednoleté. Svými formami výuky a vymezeným obsahem učiva, využíváním znalostí získaných v jiných oblastech vzdělávání i nabytých zkušeností umožňuje žákům získat důležitý soubor vědomostí, pracovních dovedností a návyků potřebných v běžném životě a pro uplatnění člověka ve společnosti. Formuje jejich osobnost rozvíjením některých vlastností, motorických i tvořivých schopností a dovedností. 

Organizace výuky je dána charakterem předmětu, výuka probíhá převážně formou praktických cvičení podle individuálních schopností žáků. Žáci se učí pracovat samostatně i v týmu a vážit si práce své i druhých. V rámci praktických cvičení se seznamují s různými materiály, s funkcí a užíváním vhodných pomůcek, nástrojů a nářadí.  

Obsah vyučovacího předmětu Rukodělné práce  je rozdělen na tematické okruhy:  

· Práce s technickými materiály (papír, karton, sklo, plasty, kov, odpadový materiál,…)  

· Dílenské práce a keramika (dřevo, kov, hlína …)  

· Pěstitelské práce (zelenina, ovoce, údržba zahrady,…)

· Základy šití (základní stehy, přišívání knoflíků,…)

· Kreativní tvorba (korálky, ovčí rouno, pedig, tkaní, drhání …) 

Ve všech tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad hygieny a bezpečnosti při práci. Způsob realizace jednotlivých tematických okruhů závisí na podmínkách, možnostech školy a schopnostech žáků.  

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu Rodinná výchova,  Práce v domácnosti a Rukodělné práce
Výuka probíhá převážně formou praktických cvičení podle individuálních schopností žáků. V průběhu praktických činností získává žák základní poučení o materiálech, pomůckách a přístrojích, které používá, a o bezpečnosti práce s nimi, a to v nezbytné míře a na uživatelské úrovni, s ohledem na využití v praxi.

Vyučovací předmět Rodinná výchova má dotaci 3 hodiny týdně.

Vyučovací předmět Práce v domácnosti má dotaci 3 hodiny týdně.
Vyučovací předmět Rukodělné práce má dotaci 6 hodin týdně.

Výuka probíhá: v kmenové třídě, cvičné žákovské kuchyni, keramické dílně a školním pozemku.
Cílové zaměření, výchovné a vzdělávací strategie předmětů Rodinná výchova,  Práce v domácnosti a Rukodělné práce:
- systematicky ovlivňuje rozvíjení komunikačních, motorických a tvořivých schopností

- rozvíjí poznávací funkce v praktických předmětech

- rozvíjí řeč, myšlení, fantazii a představivost

- vede žáky k pozitivnímu vztahu k práci a jejich výsledkům

- rozvíjí přesnost, vytrvalost a manuální zručnost

- učí pracovat samostatně a ve skupině

- nacvičuje řešení praktických situací, používání návodů, práci podle pokynů, pracovních postupů

- přispívá k vytváření profesní orientace, uplatnění v běžném životě a integraci ve společnosti
V předmětech Rodinná výchova,  Práce v domácnosti a Rukodělné práce budou rozvíjeny klíčové kompetence:
Kompetence k učení

· naučit se pracovat podle návodu

· osvojit si základní pracovní dovednosti a návyky z různých pracovních oblastí

· samostatně myslet a objevovat nové poznatky

· používat pracovní nástroje při práci a v běžném životě

· poznávat vlastní pokroky při práci

· užívat základní pojmy z oblasti odborných činností 

Kompetence k řešení problémů

· aplikovat postup podle návodu na práci obdobného zadání

· volit různé postupy práce

· rozvíjet tvořivost a vlastní nápady

· pracovat s chybou jako s příležitostí hledat správné řešení, poznat význam kontroly

· překonávat nezdary a překážky

· vyhledat pomoc při ohrožení své či druhých osob

· řešit každodenní praktické problémy běžného života 

Kompetence komunikativní

· používat názvy pracovních činností, nástrojů, materiálů a pomůcek

· rozšiřovat si slovní zásobu a samostatně se vyjadřovat k prováděným činnostem

· rozumět obsahu sdělení, umět se dotázat na doplňující údaj

· pochopit slovní zadání pracovních postupů

· popsat jednotlivé pracovní činností

· účelně komunikovat při práci ve dvojici a ve skupině

· učit se v klidu řešit konflikty 

Kompetence sociální a personální

· posilovat své sebevědomí na základě pracovních úspěchů

· rozpoznávat nevhodné a nebezpečné chování

· uvědomovat si nutnost ohleduplnosti ke druhým při práci

· spolupracovat ve dvojici a ve skupině, vzájemně si pomáhat

· mít možnost projevit svůj názor, vlastní zkušenost

· podílet se na vytváření pravidel při činnostech, pravidla dodržovat

· respektovat nápady druhých

· zažívat různé role ve skupině 

Kompetence občanské

· dodržovat pravidla bezpečnosti, předcházet různým nebezpečím, chránit si své zdraví a nacvičovat chování za mimořádných událostí

· respektovat společenské normy

· šetrně zacházet s materiály a energiemi

· podílet se drobnými činnosti na ochraně životního prostředí v blízkém okolí

· dodržovat pravidla školního řádu, nést zodpovědnost za své chování

· utvářet si představu o svém budoucím povolání 

Kompetence pracovní

· zvládnout základní pracovní dovednosti, operace a postupy

· vytvořit si pozitivní vztah k manuálním činnostem

· snažit se o dokončení práce, o provedení práce v co největší kvalitě

· posuzovat výsledky své práce

· vytvořit si představu o konkrétních činnostech běžných profesí

· dodržovat zásady bezpečnosti při práci

Odborné kompetence

Dodržovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci

· dodržovat právní předpisy z oblasti BOZP, hygienické předpisy a další předpisy dle pokynů učitele

· správně používat ochranné pracovní prostředky, pečovat o ně

· spolupodílet se aktivně na vytváření bezpečného pracovního prostředí

Usilovat o kvalitu své práce, výrobků a služeb

· seznamovat se a dodržovat stanovené normy a předpisy

· pracovat podle instrukcí nebo návodu

· pracovat v souladu s technologickými předpisy

· uplatňovat pracovní návyky

· úspěšně dokončovat zadané úkoly, kontrolovat a hodnotit svou práci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje
· poznávat význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční i společenské ohodnocení

· pečovat o životní prostředí, brát ohled na vliv lidské činnosti na životní prostředí

· aplikovat naučené sociální dovednosti v běžném životě (třídění odpadu, osobní ochranné prostředky, nakládání s chemickými prostředky)

· seznamovat se s finančním a společenským ohodnocením jejich profese a se základy finanční gramotnosti (mzda, daně, zdravotní a sociální pojištění, půjčky, dluhy)

Celková časová dotace předmětů: Rodinná výchova  3 hodiny, Práce v domácnosti 3 hodiny, Rukodělné práce  6 hodin.
	Práce v domácnosti – provoz a údržba domácnosti

	Očekávané výstupy z RVP
	Školní výstupy
	Učivo
	Přesahy a vazby (průřezová témata, mezipředmětové vztahy)

	Žák by měl:


	Žák by měl:


	
	

	Používat jednoduché pracovní postupy a techniky péče o domácnost


	- znát základní součásti a vybavení bytu

- znát a pokoušet se zvládat jednoduché pracovní postupy a techniky v péči o domácnost


	- základní požadavky na zařízení a vybavení bytu

- domácí práce v průběhu dne

- jednoduché pracovní operace a postupy

- uspořádání věcí v domácnosti


	PT:

Člověk a životní prostředí – Vztah člověka k prostředí 

Člověk a svět práce – dodržování bezpečnosti a hygieny při práci  

Mezipředmětové vztahy: 
Odborné činnosti – Rodinná výchova 

Český jazyk 

Odborné činnosti – Rodinná výchova

Český jazyk 

Matematika

Výchova ke zdraví 
Informatika 


	Vybrat vhodné nástroje, přístroje a nářadí podle zamýšlené činnosti a bezpečně s nimi zacházet


	- seznamovat se s funkcemi nástrojů v domácnosti

- správně vybírat nástroje dle funkce a činnosti

- bezpečně s nástroji zacházet
	- pracovní pomůcky a prostředky, jejich funkce a využití

- obsluha základních přípravků používaných v domácnosti (úklidové, kuchyňské)

- bezpečná obsluha spotřebičů


	

	Provádět jednoduchý úklid domácnosti


	- zvládat jednoduchý úklid domácnosti

- umět třídit odpad
	- úklidové práce: vytírání podlahy, mytí oken, mytí nádobí, vysávání atd.

- úklidové a čisticí prostředky: nákup, skladování, používání

- odpadové hospodaření: třídění odpadu, likvidace domácího odpadu


	

	Bezpečně zacházet se základními čisticími prostředky


	- zacházet bezpečně se základními čisticími prostředky


	- bezpečnost při práci a manipulaci se základními čisticími prostředky
	

	Pracovat s běžnými domácími přístroji a provádět jejich údržbu


	- seznamovat se s běžnými domácími přístroji a jejich využíváním

- pracovat s běžnými domácími přístroji, provádět jejich údržbu
	- obsluha domácích přístrojů

- jednoduchá údržba domácích přístrojů (montáž, demontáž např. mlýnku na maso, výměna baterií)

- drobné domácí údržbářské práce (přitlučení hřebíku, zašroubování šroubku, přilepení, výměna sáčku ve vysavači, apod.)


	

	Zvládnout základní údržbu oděvů a prádla


	- znát zásady základní údržby oděvů a prádla

- zvládnout základní údržbu oděvů a prádla


	- údržba oděvů a textilií: praní, sušení, žehlení

- drobné opravy oděvů a textilií


	

	Pečovat o pokojové rostliny a využívat květiny k výzdobě bytu
	- znát základy péče o pokojové rostliny

- pečovat o pokojové rostliny v bytě, ve škole

- využívat květiny k výzdobě interiéru


	- druhy pokojových rostlin

- ošetřování pokojových rostlin

- aranžování květin: do vázy, suchá vazba, věnec
	


	Práce v domácnosti – příprava pokrmů

	Očekávané výstupy z RVP
	Školní výstupy
	Učivo
	Přesahy a vazby (průřezová témata, mezipředmětové vztahy)

	Žák by měl:


	Žák by měl:


	
	

	Orientovat se v základním vybavení kuchyně


	- znát základní vybavení kuchyně


	- základní vybavení kuchyně (nábytek, nádobí, přístroje…) 

- kuchyňské spotřebiče a jejich funkce

- praktický nácvik obsluhy vybavení kuchyně


	

	Bezpečně obsluhovat základní spotřebiče


	- znát základní kuchyňské spotřebiče a bezpečně je obsluhovat
	- bezpečná obsluha a použití sporáku, kuchyňského robotu, ručního šlehače, lednice apod.

- údržba a úklid spotřebičů  
	

	Připravit jednoduché pohoštění a pokrm


	- znát zásady zdravé výživy a být seznámen se zásadami denního stravovacího režimu

- umět vybrat potraviny k přípravě jednoduchého pokrmu

- vědět, jak potraviny nakoupit, skladovat, tepelně upravit
	 -příprava jednoduchých pokrmů:  výběr, nákup potravin, pracovní postup

- základní způsoby tepelné úpravy pokrmů
- skladování potravin (lednice, mraznička…)

- sušení ovoce a zeleniny

- zavařování ovoce a zeleniny

- potravinové recepty: vyhledávání, vaření podle receptu (kuchařské knihy, časopisy, internet…)

- zásady zdravé výživy a zdravé stravovací návyky (pyramida zdravé výživy)  
	

	Dodržovat zásady správného stolování a společenského chování u stolu


	- zvládat zásady správného stolování: úprava stolu k různým příležitostem a společenské chování u stolu  

	- úprava stolu k různým příležitostem, prostírání, ozdobné prvky

- základy společenského chování při stolování, praktický nácvik   


	

	Dodržovat základní hygienické a bezpečnostní předpisy při práci
	- znát a dodržovat základní hygienické a bezpečnostní předpisy při práci
	- zásady hygieny a bezpečnosti práce při práci v kuchyni a s potravinami  
	

	Poskytnout první pomoc při drobném poranění a přivolat pomoc při vážnějším poranění
	 -seznamovat se a umět poskytnout první pomoc při drobném poranění 

- učit se rozeznávat drobné poranění od vážnějšího   

- umět přivolat pomoc při vážnějším poranění 


	- základy první pomoci při drobných poraněních (škrábnutí, říznutí, popáleniny 1.stupně) 
- rozdíl mezi drobným poraněním a vážnějším poraněním  

- tísňové volání 112 a 155
- praktický nácvik  
	


	Rodinná výchova

	Očekávané výstupy z RVP
	Školní výstupy
	Učivo
	Přesahy a vazby (průřezová témata, mezipředmětové vztahy)

	Žák by měl:


	Žák by měl:


	
	

	Rodina, rodinné soužití
Znát postavení člověka ve společnosti a v rodině

Objasnit složení rodiny a změny v rodině

Interpretovat základní pravidla a povinnosti členů rodiny

Vysvětlit etapy lidského života, potřeby, životní projevy
	- znát postavení člověka ve společnosti a rodině

- dokázat vyjmenovat členy rodiny a objasnit změny v rodině

- znát základní pravidla a povinnosti členů rodiny

- znát etapy lidského života

- vyjmenovat potřeby a životní projevy podle etap lidského života
	- vztahy a komunikace v rodině – v užší i širší rodině, generační konflikty

- složení rodiny, funkce členů

Změny v rodině

- fungování rodiny – práva a povinnosti členů v rodině, vliv rodiny na vývoj dítěte

- typy výchovy v rodině

- úplná a neúplná rodina, formy náhradní rodinné péče

- etapy lidského života

- potřeby, životní projevy v jednotlivých etapách lidského života
	PT
Člověk a životní prostředí – Vztah člověka k prostředí Člověk a svět práce – Práce a zaměstnanost 
Mezipředmětové vztahy: 

Čj – rozvoj komunikace 

Člověk a společnost

Práce v domácnosti 



	Rodičovství
Respektovat pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery

Uplatňovat ve svých citových projevech jistou míru zdrženlivosti

Uvědomit si možná rizika při výběru partnera

Znát důsledky rizikového sexuálního chování a nechtěného těhotenství

Rozpoznat situace ohrožující jeho bezpečnost a uplatňovat osvojené dovednosti proti manipulaci a agresi

Vědět, na koho se obrátit v situacích osobního ohrožení

	- chovat se dle pravidel soužití mezi vrstevníky a partnery

- ovládat do jisté míry své citové projevy

- uvědomovat si možná rizika při výběru partnera

- chápat důsledky rizikového sexuálního chování

- chápat důsledky nechtěného těhotenství

- rozpoznat situace ohrožující jeho bezpečnost

- dokázat použít osvojené dovednosti proti manipulaci a agresi

- být schopen se v případě osobního ohrožení obrátit na kompetentní osoby, instituce
	- mezilidské vztahy- kamarádství, přátelství, láska, výběr partnera

- pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery

- modelové situace – nácvik ovládání citových projevů

- výběr partnera, rizika 

- sexuální dospívání – antikoncepce, předčasná sexuální zkušenost, přerušení těhotenství, rizikové sexuální chování a jeho prevence

- poruchy pohlavní identity, prevence přenosných pohlavních chorob

- sňatek, těhotenství, narození dítěte

- péče o dítě, dětské nemoci

- zneužívání, týrání dětí – krizová centra, linky důvěry

- neshody v manželství –  rozvod

- krizová centra, linky důvěry

- policie, RZS, hasiči

- modelové situace
	

	Domácnost
Uplatňovat hygienické zásady a návyky v osobní hygieně

Orientovat se v prostředcích osobní hygieny a způsobech jejich používání

Ovládat jednoduché pracovní postupy při základních činnostech 

V domácnosti a aplikovat základy úklidových prací

Bezpečně zacházet se základními čistícími prostředky
Poskytovat první pomoc při drobném poranění v domácnosti

Uplatňovat zásady hygieny a ochrany zdraví při práci v domácnosti
	- dodržovat zásady a návyky osobní hygieny

- znát prostředky osobní hygieny a dokáže je používat

- zvládat jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti

- zvládat základy úklidových prací

- zacházet bezpečně se základními čistícími prostředky

- dokázat poskytnout první pomoc při drobném poranění v domácnosti

- dodržovat zásady hygieny při práci v domácnosti

- uplatňovat zásady ochrany zdraví při práci v domácnosti


	- byt a jeho funkce – bytové prostory, jejich účel a vybavení

- základní vybavení domácnosti

podíl jednotlivých členů domácnosti na jejím chodu

- sebeobsluha a osobní hygiena

- prostředky osobní hygieny

- používání prostředků osobní hygieny

- úklidové práce v domácnosti

- modelové situace a praktická cvičení

- základní čistící prostředky – pro úklid domácnosti

- bezpečnost při úklidových pracích

- praktická cvičení

- ošetření drobného poranění – škrábnutí, říznutí, opaření a popáleniny

- hygiena a ochrana zdraví v domácnosti

- modelové situace a praktická cvičení
	

	Lidé kolem nás

Rozlišovat základní a širší rodinné vztahy

Rozlišovat partnerské a přátelské vztahy

Respektovat práva svá i práva druhých

Rozpoznat protiprávní jednání a umět přiměřeně reagovat

Umět vnímat a tolerovat rozdíly v životě jiných lidí
Osvojit si základní pravidla společenského chování

Vědět, jak se chovat při setkání s neznámými lidmi

Rozpoznat nebezpečné situace a jednání ohrožující lidskou důstojnost
	- chápat základní a širší rodinné vztahy

- rozlišit partnerské a přátelské vztahy

- respektovat práva svá i práva druhých

- poznat protiprávní jednání

- dokázat přiměřeně reagovat při protiprávním jednání

- vnímat rozdíly v životě jiných lidí

- tolerovat rozdíly v životě jiných lidí

- osvojit si základní pravidla společenského jednání

- vědět jak se má chovat při setkání s neznámými lidmi

- rozpoznat nebezpečné situace a jednání ohrožující lidskou důstojnost
	- rodina a společnost, členové rodiny

- vztahy v rodině

- práva a povinnosti manželů, zákon o rodině

- vztahy – přátelství, partnerství

- hledání životního partnera

- konflikty v rodině, řešení konfliktů

příjmy a výdaje rodiny, pojištění

sociální zabezpečení

- mezilidské vztahy – kamarádství, přátelství, parta, náboženská sekt

právo, protiprávní jednání

- vztahy k nemocným, starým a handicapovaným občanům

- menšiny ve společnosti, multikulturální soužití

- vyhledávání informací na Internetu

- základní pravidla společenského chování – v rodině, na veřejnosti

- modelové situace – setkání s neznámými lidmi

- nebezpečné situace a jednání ohrožující lidskou důstojnost
	


	Rukodělné práce

	Očekávané výstupy z RVP
	Školní výstupy
	Učivo
	Přesahy a vazby (průřezová témata, mezipředmětové vztahy)

	Žák by měl:


	Žák by měl:


	
	

	Práce s technickými materiály

Seznámit se s materiálem a způsobem jeho zpracování.
Seznámit se s pomůckami potřebnými pro práci
Osvojovat si dovednosti a pracovní techniky nezbytné pro úspěch v jednotlivých činnostech
Zvládnout jednoduchý výrobek
Rozvíjet své estetické cítění a kreativitu
Dodržovat zásady BOZP a hygienické předpisy při práci
	- pozná různé materiály a dovede je zpracovávat

- správně rozlišuje a používá pracovní pomůcky

- má osvojeny dovednosti a pracovní techniky potřebné k jednotlivým činnostem

- zvládne pod vedením nebo podle návodu vyrobit jednoduchý výrobek

- rozvíjí své estetické cítění a kreativitu

- při práci dodržuje zásady bezpečnosti a hygienické předpisy


	- práce s papírem a kartonem: rozdělení, vlastnosti, užití v praxi

- práce s plasty: rozdělení, vlastnosti, použití v praxi

- další materiály dle možností a vybavení školy

- kombinování různých materiálů

- pracovní pomůcky, nástroje a nářadí pro práci s různým materiálem

- jednoduché pracovní operace a postupy při práci s různým materiálem

- orientace v návodu

- výrobky z různých materiálů

- vlastní tvorba, volba materiálů

- výrobky dle schopností žáků

- zásady bezpečnosti při práci

- hygienické předpisy

- ochranné pomůcky a oděv
	PT

Člověk a životní prostředí - Ekosystémy

-Vztah člověka k prostředí 

Člověk a svět práce – dodržování bezpečnosti a hygieny při práci 
Mezipředmětové vztahy: 

Čj – rozvoj komunikace 

Práce v domácnosti

Informatika



	Pěstitelské práce
Znát základní podmínky pro pěstování rostlin
Připravit půdu pro výsev nebo výsadbu

Znát základní druhy zeleniny a ovoce, jejich využití

Vysévat a sázet vybrané druhy zeleniny

Provádět práce spojené s pěstováním ovoce a zeleniny

Sklízet ovoce a zeleninu

poznat léčivé rostliny a koření, účelně je využívat

Zvládnout základní péči o trávník

Používat pracovní nástroje a nářadí

Dodržovat zásady BOZP a hygienické předpisy


	- zná základní podmínky pro pěstování rostlin

- dokáže připravit půdu pro výsev nebo výsadbu
- zná základní druhy zeleniny a ovoce a jejich využití
- s pomocí vysévá a sází vybrané druhy zeleniny
-  zvládne pracovní postupy při pěstování zeleniny a ovoce

-  sklízí vybrané druhy ovoce a zeleniny
- pozná některé léčivé rostliny a koření a dokáže je účelně využít
- ošetřuje trávník hrabáním, 

sekáním 
- zvládne práci s pomocí zahradního náčiní

- dodržuje zásady bezpečnosti práce a hygienické předpisy
	- základní podmínky pro pěstování rostlin
-  základní zpracování půdy
- příprava záhonu 

- zelenina  - pěstování vybraných druhů zeleniny
- ovoce – pěstování vybraných druhů ovoce

- výsev zeleniny

- předpěstování sadby

- sázení zeleniny

- výživa rostlin– zálivka, hnojení

- pletí záhonů, okopávání

- jednocení 

-  péče o ovocné stromy

- sklizeň a skladování zeleniny a ovoce

-  využití v kuchyni

-  ovoce - pěstování vybraných druhů ovoce
-  léčivé rostliny, koření
-  pěstování, sběr a sušení
-  využití v kuchyni
-  údržba trávníku - vyhrabávání, sekání, hrabání posečené trávy  
-  zahradnické náčiní

-  práce se zahradnickým náčiním

-  zásady bezpečnosti práce a hygienické předpisy při práci na zahradě
	

	Dílenské práce
Osvojovat si dovednosti a pracovní techniky spojené s ručním opracováním základních druhů materiálů
Seznámit se pracovními pomůckami a nástroji používanými při opracování základních materiálů
Osvojit si základy práce s některými elektrickými přístroji  
Osvojit si základy drobné údržby a oprav v domácnosti
Dodržovat základy bezpečnosti při práci a hygienické předpisy
	- osvojuje si dovednosti a pracovní techniky spojené s ručním opracováním základních druhů materiálů

- poznává a správně určuje pracovní pomůcky a nástroje na opracování základních materiálů

- osvojuje si manipulaci a pracovní dovednosti s některými elektrickými přístroji

- osvojuje si základy drobné údržby a oprav v domácnosti

- dodržuje základy BOZP a hygienické předpisy
	-  ruční opracování dřeva

-  řezání dřeva

-  rašplování, pilování, broušení brusným papírem

-  spojování dřeva 

-  hřebíky, šrouby

-  moření, lakování, natírání dřeva

-  práce s drátem – stříhání, ohýbání, spojování

-  pracovní nástroje a pomůcky – brusný papír, pilník, rašple, pilka, nebozez, kladivo, šroubovák, kleště…..

- praktický nácvik zacházení s nástroji

- práce s elektro přístroji – tavná pistole, pájka, vrtačka, aku šroubovák….

- drobné opravy v domácnosti – klika u dveří, nátěry, zavěšení obrázku, …

- BOZP a hygienické předpisy při práci v dílně


	

	Základy šití 
Znát základní rozdělení textilních materiálů a jejich použití
Správně vybrat a používat šicí potřeby

Osvojit si základy ručního šití

Seznámit se se základy strojového šití
Zvládnout ušít jednoduchý výrobek
	- seznamuje se se základními textilními materiály
- zná a dovede používat šicí potřeby

- osvojuje si dovednosti ručního šití

- seznamuje se se strojovým šitím

- zvládne jednoduchý výrobek vytvořený šitím
	- různý materiál: ovčí rouno, korálky a další dle podmínek a vybavení školy

-  odpadový materiál a jeho využití

-  pomůcky pro jednotlivé materiály a činnosti

-  bezpečné zacházení s pomůckami

- základní textilní materiály, jejich použití

- šicí potřeby – pomůcky k šití

- praktické činnosti – základní stehy, přišívání knoflíků

-  nácvik práce s pomůckami


	

	Kreativní dílna
Seznámit se s různými materiály a jejich zpracováním
Seznámit se s pomůckami potřebnými pro práci s různými materiály
Osvojovat si dovednosti a pracovní techniky  v jednotlivých činnostech

Zvládnout jednoduchý výrobek

Rozvíjet své estetické cítění, kreativitu a tvořivost
Dodržovat zásady BOZP a hygienické předpisy při práci
	- pozná různé materiály a má povědomí o jejich zpracování

- ví, které pomůcky použít pro práci s určitým materiálem

-  zvládne základní pracovní dovednosti a techniky

- s pomocí nebo návodem zvládne jednoduchý výrobek

- rozvíjí své estetické cítění, kreativitu a tvořivost

-  dodržuje zásady bezpečnosti a hygienické předpisy při práci


	- různý materiál: pedig, ovčí rouno, korálky a další dle podmínek a vybavení školy 

-  základní pracovní techniky podle druhu materiálu (drhání, pletení, háčkování, tkaní, vyšívání, drátkování....)

- práce s návodem k činnosti

- vlastní tvorba dle fantazie, volba a výběr materiálů, kombinace

-  bezpečnostní a hygienické předpisy pro práci s různými druhy materiálů

-  praktické činnosti - obsluha šicího stroje

-  bezpečnost při šití

- jednoduchý výrobek

- praktické činnosti – šití, sešívání, obšívání (jednoduchý šitý výrobek)
	


6 Autoevaluace školy

Zákon č. 472/2011 Sb., kterým se mění zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů, se promítá do oblasti vlastního hodnocení školy a hodnocení výsledků vzdělávání žáků základních škol.

Novelou školského zákona se ruší povinnost škol zpracovávat zprávu o vlastním hodnocení školy (dále jen „vlastní hodnocení“). Vlastní hodnocení je ponecháno pouze jako východisko pro zpracování výroční zprávy o činnosti školy. Zpráva z vlastního hodnocení není součástí povinné dokumentace škol a školských zařízení. Zároveň s tím se ruší povinnost vypracovávat vlastní hodnocení školy podle struktury, pravidel a termínů stanovených vyhláškou. 

Cíle a kritéria vytyčená Základní školou a Praktickou školou Velká Bíteš, podklady pro zpracování výroční zprávy

Hlavním cílem autoevaluace je zkvalitnění a zefektivnění procesů probíhajících ve škole, tedy kvalitnější škola. Cíle autoevaluace budou vymezeny v rámci prací na aktuálním dokumentu Vlastní hodnocení školy.

Hlavní kritéria, která budeme při autoevaluaci sledovat, jsou stav školy (popis současného stavu, možnosti, popis cílového stavu...), kvalita školy (nedostatky, standard, nadstandard,....), trendy (zlepšení, zhoršení, stagnace...) a názory na školu (shoda, rozpory v názorech...).

Nejdůležitějším indikátorem kvality je pro nás spokojenost všech účastníků vzdělávání (žáků, rodičů i učitelů) se školou.

Autoevaluace školy je zpracována pro ZŠ, ZŠ speciální i Praktickou školu jednoletou – jednotlivé součásti školy neoddělujeme.
Oblasti autoevaluace:

· Výsledky a průběh vzdělávání

· Školní klima

· Spolupráce s rodiči

· Materiální, technické, hygienické a ekonomické podmínky

· Práce učitelů, vzájemná spolupráce

· Další vzdělávání pedagogických pracovníků

· Prezentace školy a spolupráce s jinými organizacemi

Nástroje autoevaluace:

· Dotazníky pro učitele, rodiče

· Záznamy z hospitací a vzájemných hospitací učitelů

· Účast žáků v soutěžích

· Testové úlohy

· Portfolio učitele

· Portfolio žáků 

Časové rozvržení autoevaluačních činností odpovídá struktuře školního roku. Obecně platí, že tyto činnosti rozprostíráme rovnoměrně do celého školního roku.

Časové rozvržení autoevaluačních činností
	Časové rozvržení
	Evaluační činnosti

	Září
	Pedagogická rada projedná ředitelův návrh struktury vlastního hodnocení školy pro příští školní rok/ dva roky

	říjen
	Pedagogická rada projednala vlastní hodnocení školy z minulého školního roku / dvou let

	Září - červen
	Hospitační činnost

	Průběžně
	Soutěže, olympiády

	Dle potřeby
	SWOT analýza

	Dle potřeby 
	Testy

	Květen 
	Portfolio učitelů

	Květen - červen 
	Dotazníky učitelům

	Červen 
	Vyhodnocení úspěchů/neúspěchů čerstvých absolventů 

	Průběžně
	Třídní schůzky


Hodnocení žáků a vlastní hodnocení školy   

Pravidla pro hodnocení žáků   

Zásady hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání a chování ve škole a na akcích  pořádaných školou  
· hodnocení žáka je organickou součástí výchovně vzdělávacího procesu, je komplexním posouzením prospěchu a chování žáka 

· klasifikace je jednou z forem hodnocení, provádí se průběžně a na konci každého pololetí se vydává žákovi vysvědčení, na konci prvního pololetí se místo vysvědčení vydává výpis z vysvědčení  

· učitel hodnotí míru naplnění očekávaných výstupů v jednotlivých předmětech

· výsledky vzdělávání a chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou jsou hodnoceny tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, které dosáhl zejména vzhledem k očekávaným výstupům formulovaných v učebních osnovách jednotlivých předmětů vzdělávacího programu nebo individuálního vzdělávacího plánu v souladu s cíli základního a středního vzdělávání  

· při klasifikaci a hodnocení zohledňuje učitel druh a stupeň postižení, zdravotní stav 

· individuální a věkové zvláštnosti žáka, jeho píli a přístup ke vzdělávání a přihlíží ke kvalitě jeho výchovného prostředí 

· hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání a chování žáků je: jednoznačné, srozumitelné, srovnatelné s předem stanovenými kritérii, věcné a všestranné  

· učitel informuje nejméně každé čtvrtletí zákonné zástupce žáka o jeho prospěchu a chování  

· v případě zhoršení prospěchu nebo chování žáka informuje učitel zákonného zástupce ihned  

· ředitel školy dbá na jednotnost hodnotících měřítek všech učitelů

Sebehodnocení žáků v Jednoleté škole praktické
Sebehodnocení je důležitou součástí hodnocení žáků, posiluje sebeúctu a sebevědomí žáků. Je to možnost, při které žák zhodnotí svoji práci (podíl, realizace, úkoly nebo činnosti, výsledek práce). Žák musí být veden učitelem a musí znát kritéria hodnocení, která musí být srozumitelná. Sebehodnocení by mělo vést k větší aktivitě žáka. Sebehodnocení musí být vždy doplněno hodnocením učitele. S průběhem sebehodnocení budou rodiče seznámeni na třídních schůzkách. Sebehodnocení žáka nenahrazuje hodnocení žáka učitelem. 

Kritéria sebehodnocení: 

· žáci se učí hodnotit svou práci prostřednictvím symbolů či piktogramů (viz. tabulka níže)

· vedle žákova sebehodnocení je hodnocení učitelem (zpětná vazba) 

· při sebehodnocení žáci využívají verbální i neverbální komunikaci

	
	Umím, většinou se nepletu, pracuji i sám.

	

	Částečně umím, občas dělám chyby, snažím se.

	

	Potřebuji pomoc učitele, ještě neumím.


Zásady sebehodnocení:
· odpovídající náročnost

· objektivnost sebehodnocení (nadhodnocení, podhodnocení), ocenění sama sebe

· přiměřenost věku, druhu, stupni postižení a aktuálnímu zdravotnímu stavu

· sebekritika a schopnost přiznat chybu

Žákovské portfolio
Portfolio poskytuje žákovi zdroj informací pro hodnocení a sledování vlastního vývoje během školní docházky.

Individuální vzdělávací plán 

Ředitel školy může s písemným doporučením školského poradenského zařízení povolit nezletilému žákovi se speciálními vzdělávacími potřebami nebo s mimořádným nadáním na žádost jeho zákonného zástupce a zletilému žákovi na jeho žádost vzdělávání podle individuálního vzdělávacího plánu. 
Ředitel školy může povolit vzdělávání podle individuálního vzdělávacího plánu i z jiných závažných důvodů. 
1) V individuálním vzdělávacím plánu povoleném z jiných závažných důvodů je určena zvláštní organizace výuky a délka vzdělávání při zachování obsahu a rozsahu vzdělávání stanoveného školním vzdělávacím programem. Pokud žák v průběhu 1.pololetí nezvládá učivo, po domluvě se zákonným zástupcem žáka bude vytvořen individuální plán a učivo rozloženo na další školní rok.

2) Ředitel školy seznámí žáka a zákonného zástupce nezletilého žáka s průběhem vzdělávání podle individuálního vzdělávacího plánu a s termíny zkoušek. Individuální vzdělávací plán, podepsaný ředitelem školy, žákem a zákonným zástupcem nezletilého žáka a zákonným zástupcem žáka s omezenou právní způsobilostí, se stává součástí osobní dokumentace žáka.
Hodnocení prospěchu a chování

Získávání podkladů pro hodnocení
Pedagogové získávají podklady pro hodnocení žáka zejména:
· diagnostickým pozorováním žáka a analýzou výsledků činnosti žáka

· sledováním výkonu žáka a jeho připravenosti na vyučování

· hodnocením úrovně zpracování zadaných úkolů a prací

· různými druhy projevu – ústní, písemné, grafické, pohybové, praktické

· konzultacemi s ostatními učiteli, podle potřeby i s lékařem, psychologem, pracovníkem SPC, rozhovory se žákem a jeho zákonnými zástupci

· hodnocení zapisují učitelé žákům do žákovské knížky, souhrn zapisuje třídní učitel i čtvrtletně

· třídní učitel je povinen vést si pečlivě průběžné hodnocení žáka
· žákovské portfolio

Hodnocení chování

Chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou se hodnotí na vysvědčení stupni:

a) 1 – velmi dobré

b) 2 – uspokojivé

c) 3 - neuspokojivé

Výchovná opatření:
Pochvala ředitele školy

Uděluje se na základě vlastního rozhodnutí ředitele školy nebo na základě podnětu jiné právnické či fyzické osoby žákovi po projednání v pedagogické radě za mimořádný projev lidskosti, občanské nebo školní iniciativy, záslužný nebo statečný čin nebo za mimořádně úspěšnou práci.

Pochvala třídního učitele
Uděluje se na základě vlastního rozhodnutí třídního učitele nebo na základě podnětu ostatních vyučujících po projednání s ředitelem školy za výrazný projev školní iniciativy nebo za dlouhodobou úspěšnou práci.  
Při porušení povinností stanovených školním řádem lze podle závažnosti tohoto porušení uložit:  

Napomenutí třídního učitele 
Důtka třídního učitele 
Důtka ředitele školy 
Snížení známky z chování (při vyčerpání předcházejících opatření)   
Třídní učitel neprodleně oznámí řediteli školy uložení důtky třídního učitele. Důtku ředitele a snížení známky z chování lze žákovi uložit pouze po projednání v pedagogické radě. 
Třídní učitel neprodleně oznámí udělení pochvaly a jiného ocenění nebo uložení napomenutí nebo důtky a jeho důvody prokazatelným způsobem žákovi a jeho zákonnému zástupci.  Udělení pochval a jiného ocenění a uložení napomenutí nebo důtky se zaznamená do dokumentace školy – třídní výkaz, osobní dokumentace žáka.  Udělení pochvaly ředitele školy se zaznamená na vysvědčení za pololetí, v němž bylo uděleno.

Zásady pro celkové hodnocení žáka na vysvědčení  
Celkové hodnocení žáka se na vysvědčení vyjadřuje stupni: 
a) prospěl(a) s vyznamenáním – není-li v žádném z povinných předmětů stanovených vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu horším než 2 – chvalitebný, průměr stupňů prospěchu ze všech povinných předmětů stanovených vzdělávacím programem není vyšší než 1,5 a jeho chování je hodnoceno stupněm velmi dobré. Pro výpočet průměru stupňů prospěchu se slovní hodnocení převádí do klasifikace 
b) prospěl(a) – není-li v žádném z povinných předmětů stanovených vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 – nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením 
c) neprospěl(a) – je-li v některém z povinných předmětů stanovených vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 – nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením 
d) nehodnocena(a) – není-li možné žáka hodnotit z některého z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem na konci prvního pololetí    
Kritéria slovního hodnocení

· Věcnost

· Srozumitelnost

· Úplnost

· Pozitivní formulace – hodnocení motivuje žáka

Klasifikační tabulka 

	Předmět
	1
	2
	3
	4
	5

	Český jazyk
	Učivo zvládá bez obtíží
	Učivo zvládá
	Učivo zvládá s pomocí
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Matematika
	Počítá přesně a pohotově
	Počítá s drobnými chybami
	Počítá s pomocí
	Počítá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Informatika
	Učivo zvládá bez obtíží
	Učivo zvládá
	Učivo zvládá s pomocí
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Člověk a společnost
	Učivo chápe a správně reprodukuje
	Učivu rozumí
	Učivo zvládá částečně
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Hudební a dramatická výchova
	Učivo zvládá bez obtíží
	Učivo zvládá
	Učivo zvládá s pomocí
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Výtvarná výchova
	Učivo zvládá bez obtíží
	Učivo zvládá
	Učivo zvládá s pomocí
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Tělesná výchova
	Je obratný
	Je méně obratný


	Snaží se cvičit podle svých schopností
	Je méně obratný, cvičí jen s pomocí
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